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Resumo

A vitamina D exerce diversas fungdes no corpo humano, como a homeostase de calcio e fosfato, agindo na
remodelacdo Ossea e dentes saudaveis, além de outras fungdes regulatdrias do sistema imunolégico. Tem um
papel essencial no metabolismo do calcio, assim, crescidos niveis soroldgicos dessa substancia possibilitam
melhores condi¢des de saude bucal.

A vitamina D esta relacionada as duas centrais doencas bucais, carie e doenca periodontal. Estas doencas sao
multifatoriais, sendo causadas por proliferacdes excessivas de microrganismos, deficiéncias da resposta imune do
proprio individuo, altera¢des anatdmicas e até mesmo hébitos nocivos.

Este trabalho teve como objetivo descrever, por meio de uma reviséo de literatura, a possivel inter-relacéo entre os
niveis de vitamina D no organismo, o seu beneficio para a salde bucal e a sua relagdo com o periodonto dos
tecidos normais na cavidade bucal.
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