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Resumo

A saúde mental na educação infantil é extremamente importante, pois é durante a infância que a personalidade, os 

valores e os comportamentos são formados. A saúde mental das crianças influencia diretamente em seu 

desenvolvimento cognitivo, emocional e social, afetando sua capacidade de aprendizado, resolução de problemas 

e relacionamento com os outros. Os educadores têm um papel crucial na promoção da saúde mental das crianças 

na educação infantil. Eles devem ser sensíveis e atentos às necessidades emocionais das crianças, além de 

fornecerem um ambiente seguro e acolhedor que permita que elas se expressem livremente. Os educadores 

também devem estar preparados para lidar com problemas de saúde mental, como ansiedade, depressão, 

hiperatividade, agressividade, entre outros, e ter conhecimentos básicos para encaminhar os casos mais graves a 

profissionais especializados. Além disso, a escola pode oferecer atividades que estimulem o desenvolvimento 

emocional das crianças, como aulas de arte, música, jogos cooperativos e rodas de conversa. Essas atividades 

podem ajudar as crianças a expressar seus sentimentos, a desenvolver a empatia e a respeitar as diferenças. É 

importante lembrar que a promoção da saúde mental na educação infantil é uma responsabilidade compartilhada 

entre a escola, a família e a comunidade. A colaboração entre esses três pilares  pode ajudar a identificar e tratar 

problemas de saúde mental desde cedo, prevenindo futuros transtornos emocionais e garantindo um 

desenvolvimento saudável e feliz das crianças.




