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Introducéo

A miocardite, inflamacao do musculo cardiaco, pode ser causada pela COVID-19, afetando a capacidade cardiaca.
Essa condicao ocorre em pacientes de casos leves a criticos e todas as idades. Exercicios fisicos contribuem na
prevencdo de doencas coronarianas e diminuicdo da mortalidade. Este trabalho identifica recomendacdes de
exercicios para pessoas com miocardite devido a COVID-19. Programas de condicionamento melhoram a
capacidade funcional, reduzem frequéncia cardiaca e pressao arterial. Apds treinamento, o0 consumo de oxigénio
do miocérdio diminui, permitindo tolerar maior esforco sem isquemia miocardica. Individuos com miocardite viral
apresentam melhoras significativas com reabilitacdo. Esse estudo auxilia na consolidacdo das pesquisas e
melhoria da qualidade de vida das pessoas afetadas pela COVID-19.

Objetivo

Examinar os impactos da COVID-19 na saude, focando em miocardite.

Identificar beneficios do treinamento resistido em individuos com miocardite por COVID-19.
Descrever a fisiopatologia do exercicio na miocardite.

Avaliar estratégias de prescricao de exercicios fisicos adequados para miocardite.
Considerar condi¢des e precaucfes para prescricdo de exercicios resistidos nesse contexto.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura, um método de pesquisa qualitativo e descritivo. Foram levantadas
dissertagOes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: pubmed, google
scholar e scielo. Os filtros de pesquisa foram as seguintes palavras chaves: Miocardite; doencas cardiovasculares;
coracgdo; covid-19; coronavirus; exercicio fisico; treinamento resistido. O periodo contemplado foi de 01/01/2018 a
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25/03/2023. Ap0ds isso, foram selecionados os artigos mais pertinentes para a revisao e elaboragéo do trabalho de
concluséo de curso.

Resultados e Discussédo

A miocardite € uma inflamacao do musculo cardiaco e pode trazer disfuncdes cardiacas. A relacdo com a COVID-
19 e sua causa ainda s&o incertas, o diagndstico € dificil e o tratamento deve ser individualizado (TSCHOPE et al.,
2021).

A pratica regular de exercicios fisicos promove a salde cardiovascular e a relagdo entre exercicio e miocardite
requer cuidados especificos (TSCHOPE et al., 2021), pois exercicios de baixa intensidade podem ser benéficos,
mas devem ser supervisionados.

O treinamento resistido tem beneficios cardiovasculares, mas sua aplicacdo em pacientes com miocardite é
controversa (CAFORIO et al., 2021), e algumas diretrizes sugerem incorporacdo ao programa de reabilitacdo
cardiaca apds estabilizacdo clinica e com supervisdo profissional.

Ha necessidade de mais pesquisas para estabelecer protocolos especificos de exercicios seguros para esses
pacientes (FLETCHER et al., 2018), com abordagens individualizadas e comunicagdo entre profissionais de salude
e educacéo fisica.

Concluséo

Este estudo analisa o treinamento resistido em pacientes com miocardite, considerando beneficios e riscos. A
abordagem individualizada, supervisionada e com monitoramento cardiaco é essencial. Embora possa ser
benéfico, ha controvérsias devido aos riscos potenciais.

Limitacdes incluem falta de consenso na literatura e necessidade de mais pesquisas. Deve-se adotar estratégias
de ajuste, monitoramento e comunicacao efetiva.

Propostas futuras envolvem estudos randomizados e controlados.
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