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Introducéo

O presente trabalho da disciplina de Desenvolvimento Humano | disserta e objetiva a constru¢do de recursos
terapéuticos fundamentado na Teoria de Jean Piaget. O tedrico em questao, parte do pressuposto baseado em um
aprendizado por meio de questionamento, da exploragdo, da experiéncia, da tentativa e erro e de cooperagéo
(Borges e Fagundes, 2016). Jean Piaget foi um estudioso e pesquisador suico, biélogo, psicologo e filosofo. Na
psicologia desenvolveu varios estudos no campo do desenvolvimento humano e dentre seus estudos se tem como
destaque a Teoria Cognitiva que trata dos processos mentais, habilidades e competéncias e é organizado em
guatro estagios do desenvolvimento humano, o sensério-motor (0-2 anos), préoperatorio (2-7 anos), operatorio-
concreto (7-11 anos) e operacfes formais (11 anos ou mais) (Papalia e Feldman, 2013). Levando em
consideracao tais estagios é possivel se criar recursos terapéuticos desenvolvidos para cada etapa do
desenvolvimento humano.

Objetivo

Elaborar trés recursos terapéuticos tendo como base estdgios diferentes da teoria de Jean Piaget e a viséo
contemporanea sobre regulagdo emocional de Renato Caminha.

Material e Métodos

A fundamentacdo tedrica do trabalho tem como fonte artigos pesquisados pelas bases de dados: Google
Académico e Scielo, logo se trata de pesquisa bibliografica e exploratéria fundamentada na elaboragéo de
recursos terapéuticos com base nos

guatro estagios do desenvolvimento humano da Teoria de Jean Piaget com atualiza¢c6es de acordo com o
protocolo TRI de Renato Caminha. O material utilizado seré alternativo nos trés recursos terapéuticos.

Resultados e Discussédo
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Os recursos terapéuticos elaborados foram: A “Mala das Emocgdes”, o jogo “Mimica dasEmocdes” e o “Argolas das
Emocgbes” todos utilizaram as emogdes como temética mobilizadora. A “Mala das Emogdes” (Figura 1) contempla
0 estégio operatdrio concreto na faixa etaria de 9 a 11 anos de idade. O jogo “Mimica das Emoc¢des” (Figura 2)
atende a criangas do estagio operatério concreto de 7 a 9 anos de idade e o “Argolas das

Emocdes” (Figura 3) indicado para o estagio pré-operatdrio de 3 a 7 anos de idade. A dindmica a Mala das
Emocdes tem como objetivo estimular a capacidade criativa e perceptiva no reconhecimento das emoc¢fes em
situacdes hipotéticas. A partir de uma dinamica pautada de regras e de diversas possibilidades de vivenciar
emocdes. Levando a crianca a real descoberta de seu universo no contexto da regulacéo

emocional em suas vidas.

Concluséo

Os recursos terapéuticos construidos baseados em Jean

Piaget e Renato Caminha mapeiam e desenvolvem na crianca a criatividade, a desinibi¢do, a revisdo de
conhecimentos, a percep¢éo de suas emocdes e 0

fortalecimento da formacdo da personalidade. Realizando assim, papel relevante no diagnéstico e
acompanhamento da crianga com o psicologo.
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