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Introducéo

A doenca renal cronica (DRC) € uma condicdo de saude publica comum em todo o mundo, e sua prevaléncia tem
aumentado progressivamente nos ultimos anos. A DRC afeta diversos sistemas corporais, incluindo o metabolismo
de nutrientes, e pode levar a uma série de complicacBes metabdlicas se a ingestdo de macronutrientes for
inadequada. Além disso, a desnutricao € um dos principais fatores de risco para morbimortalidade em pacientes
com DRC. Portanto, a dieta é uma das principais estratégias terapéuticas para o manejo da DRC (BROWN et al.,
2021). A restricdo de proteinas € uma das recomendag8es mais importantes na dieta de pacientes com DRC em
estdgios avancados, uma vez que a sua excessiva ingestdo pode sobrecarregar ainda mais os rins ja
comprometidos e aumentar a producéo de residuos nitrogenados (RUFENACHT et al., 2010).

Objetivo

Fornecer uma visdo geral sobre o papel dos macronutrientes na dieta de pacientes com DRC e as recomendacdes
nutricionais atuais para o manejo dessa condi¢ao.

Material e Métodos

Para a elabora¢éo deste artigo cientifico narrativo, ser4 adotada uma metodologia de revisdo sistematica da
literatura com critérios de selecao bem definidos. A pesquisa bibliogréfica seré realizada em bases de dados
eletrbnicas, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores de assunto e palavras-chave
relacionados ao tema. Serao incluidos estudos publicados a partir de 2008, com foco no papel dos
macronutrientes na dieta de pacientes com DRC e suas recomendag¢fes nutricionais. Ser@o considerados para
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andlise artigos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos clinicos randomizados que atendam aos
critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Esses critérios incluem: abordagem do papel dos
macronutrientes na dieta de pacientes com DRC, recomendac¢des nutricionais especificas para esses pacientes,
apresentacdo de resultados relevantes para o tema e publicacdo em periodicos cientificos com revisédo por pares.

Resultados e Discusséao

A doenca renal crénica (DRC) é um problema de saldde publica em todo o mundo e a sua prevaléncia tem
aumentado nos ultimos anos. A DRC é caracterizada por uma perda progressiva e irreversivel da funcéo renal e
afeta diversos sistemas corporais, incluindo o metabolismo de nutrientes. Os pacientes com DRC apresentam
frequentemente disturbios no balango de macronutrientes, incluindo proteinas, carboidratos e lipidios, e a ingestao
inadequada desses nutrientes pode levar a uma série de complicacbes metabdlicas, como dislipidemia,
hiperinsulinemia e resisténcia a insulina, além de afetar negativamente a saude 6ssea e muscular dos pacientes
(BROWN et al., 2021). A dieta € uma das principais estratégias terapéuticas para o manejo da DRC.

Concluséo

A dieta é um elemento crucial na gestdo da doenca renal crénica, j& que as necessidades nutricionais dos
pacientes com DRC séo alteradas devido a progresséo da doenca. Os macronutrientes desempenham um papel
importante na dieta de pacientes com DRC, e a restricdo de proteinas é uma das recomendag¢des mais
importantes na dieta de pacientes em estagios avancados da doenca.
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