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Introducéo

Neste trabalho foi produzido uma parte de uma cartilha referente ao perfil cardiaco com linguajar mais acessivel
para a populacéo, infelizmente nem todas as pessoas tém um conhecimento sobre alguns exames e esté cartilha
pode esclarecer algumas duvidas.

Os exames séo feitos com uma amostra de sangue, retirada de uma veia no brago do paciente com uma simples
coleta sanguinea.

Os marcadores cardiacos mais importantes no perfil cardiaco sao: O CK-MB, CK-MB Massa, Troponina e
Mioglobina. Eles podem indicar se h4 uma les@o no coracdo horas depois do inicio dos sintomas. Os marcadores
sdo encontrados no musculo cardiaco e quando ocorre lesao eles se desprendem e védo para a corrente
sanguinea onde é encontrado pelo exame para o seu diagnéstico.

Obijetivo

Produzir um material com perfil cardiaco com um linguajar acessivel em uma cartilha que explicara alguns exames
para a populacdo. O objetivo deste trabalho é explicar como funciona o exame e qual o objetivo de realiza-lo.

Material e Métodos

A mioglobina é encontrada no musculo cardiaco e esquelético, € uma hemeproteina com leve peso molecular que
leva a ser um dos primeiros marcadores a serem encontrado quando ocorre uma lesdo no cora¢cdo miocardio
(CAVALCANTI E HEINISCH,2002).

A CK-MB néo é muito sensivel no estagio inicial do infarto agudo do miocéardio (CAVALCANTI E HEINISCH,2002).
O CK-MB por muito tempo ela foi o marcador padrdo, mas néo € o suficiente para diagnosticar uma lesdo no
coracdo. A troponina | e T, mioglobina, CK-MB Massa e isoformas da CK-MB substituiram a CK-MB. Esses
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marcadores sao mais sensiveis e podem detectar pequenas lesdes nos pacientes com dor toracica. Esses
marcadores podem indicar a melhor terapia para o tratamento adequado do paciente. (RAMOS, 2001).

A troponina é especifica do tecido cardiaco, pois nao é detectado em pessoas saudaveis. A troponina pode ser
medida a partir de 3 a 4 horas ap6s o inicio da dor toracica (GODOY E BRAILE, 2007).

Resultados e Discusséao

Producao de uma cartilha sobre perfil cardiaco. Para ajudar as pessoas a entender um pouco mais sobre exames
cardiolégicos com uma linguagem popular para ser entendido com mais facilidade.

Cabe lembrar que esses resultados podem variar de acordo com a idade, sexo, histérico médico e outros fatores.
O marcador CK-MB Massa nao é um marcador muito confidvel pois ele pode estar presente no organismo da
pessoa por horas depois de praticar atividade fisica de alta intensidade, por isso todos os marcadores devem ser
usados para confirmagdo do diagnéstico. Esses exames geralmente sdo feitos quando existem sintomas que
indica doencas cardiacas.

Concluséo

Concluimos que foi desafiador fazer essa adaptagcédo de linguagem, pois 0s artigos usam um vocabulario
rebuscado.

Doencas cardiacas sdo a maior causa de morte no mundo e o seu diagndstico precoce pode ajudar a diminuir o
risco de morte destes paciente. Os marcadores sao utilizados para identificar se ocorreu lesdo cardiaca.
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