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Introducéo

Existem inimeros exames laboratoriais para a avaliagdo do funcionamento do organismo. Para cada um existe
técnicas e metodologias para a realizacdo e obtencéo dos resultados. No entanto, cada avaliagdo tem seu preparo
e sua coleta, podendo usar o0 mesmo preparo e coleta para diversos exames concomitantes. Mas o uso de
linguagem técnica pode confundir o paciente e interferir na realizagdo do exame. Com o intuito de ajudar na
compreensédo dos pacientes acerca do exame de EAS — Elementos Anormais em Sedimentos, foi realizado parte
de uma cartilha sobre orientag6es com linguagem de facil compreensao da realizagdo do exame, auxiliando assim
0s pacientes para a compreensdo da importancia do exame para seu prognéstico e que a realizacdo do preparo
adequando permite o resultado mais fidedigno com as condi¢des do organismo.

Objetivo

Produzir uma cartilha com orientacdes sobre 0 EAS — Elementos Anormais em Sedimentos com linguagem
acessivel e descomplicada para facilitar a compreenséo dos pacientes sobre o mesmo.

Material e Métodos

O presente estudo iniciou-se a partir da revisdo bibliografica do contetdo, tendo como meios de fundamentacéo
tedricas as revistas e artigos académicos e cientificas disponiveis on-line: SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e Google académico, atualmente as mais relevantes fontes de divulgacdo da area da saude, reunindo e
comparando a importancia, instrucées de coleta e preparo do paciente para realizagdo do EAS — Elementos
Anormais em Sedimentos.

Resultados e Discussédo

A cartilha informativa com linguagem simplificada foi produzida para facilitar a compreenséo da populacdo acerca
do EAS — Elementos Anormais em Sedimentos.
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O exame de urina, também conhecido como exame EAS (Elementos Anormais do Sedimento), € o exame mais
solicitado pelos médicos para identificar possiveis alteragdes no sistema urinério e renal.

O paciente deve seguir algumas recomendacdes. Antes da coleta, para evitar contamina¢do da amostra, é
necessario higienizar as partes intimas e as mdos com agua e sabdo e fazer a secagem da regido genital
(XAVIER, 20186).

Caso néo seja possivel fazer a coleta pela manha, o paciente pode colher a urina em qualquer horario do dia,
desde que fique duas horas sem urinar, para conseguir acumular o volume de material ideal para a analise.

Apo6s a coleta manter o material refrigerado de 2 a 8°C e ser entregue ao laboratdrio no prazo maximo de 2 horas
apos a coleta (BARCELOS, 2018).

Concluséo

Em concluséo, a criacé@o da cartilha sobre o EAS — Elementos Anormais em Sedimentos pode ser uma ferramenta
eficaz para disseminar informac6es e acessiveis sobre 0 exame.

Através da cartilha, é possivel informar a populagéo sobre como realizar a coleta, 0 armazenamento, o preparo do
paciente e instrucdo para a coleta.

Por fim, a distribuicdo da cartilha em locais estratégicos pode contribuir para a conscientizacdo da populagéo,
prevencao e disseminacdo de informacdes certeiras sobre o assunto.
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