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Introdugéo

O exame parasitoldgico de fezes (EPF) € um exame importante para a localizacdo de parasitolégicos intestinais
parasitarios no ser humano. Porém, a falta de informacdes e falta de conhecimento deste procedimento pode ser
um fator limitante para a sua realizacdo e, consequentemente, para o diagndstico precoce e tratamento adequado
desses desacompanhados.

Com o objetivo de contribuir com informag8es sobre o EPF, foi desenvolvido uma uma cartilha educativa para
orientar a populacdo sobre a importancia do exame, como ele é realizado instrucao para a coleta e como
interpretar os resultados.

Em resumo, esta cartilha ird contribuir para a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do Exame
parasitolégico nas Fezes e na prevencédo e diagndstico precoce de parasitas intestinais compativeis, e, assim,
contribuir para a melhoria da populacéo.

Obijetivo

Produzir um material explicando sobre o exame parasitologico nas fezes, com uma linguagem acessivel que fara
parte de uma cartilha de véarios outros exames.

Material e Métodos

Foi realizada uma Revisao Bibliografica, baseando-se em forma qualitativa de pesquisa, acerca do Exame
Parasitologico nas Fezes (EPF), para a producao desta cartilha. Foi feita uma pesquisa através de levantamento
bibliogréafico, nas seguintes bases de dados para a tal composi¢éo: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e
Google académico, atualmente as mais relevantes fontes de divulgacéo da area da saude.

Resultados e Discussédo

O EPF é um exame feito em laboratério de analises clinicas que consiste em analisar de forma macroscépica e
microscopica as fezes de um paciente. O mesmo é solicitado por um médico quando o paciente tem suspeitas ou
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sintomas comuns de uma infec¢do parasitaria; entre eles estdo, diarreias, vémitos, nauseas, emagrecimento e
distarbios alimentares ou presenc¢a de sangue nas fezes. Tais sintomas podem ser provocados por diversos tipos
de parasitas, como vermes e protozoarios. O paciente pode adquirir de varias formas uma delas é consumindo
alimentos ou agua contaminada e até mesmo a falta de higiene pessoal.“Os procedimentos microscépicos incluem
0 exame direto a fresco de preparacdes, técnicas de concentracéo, coloracées permanentes, técnicas de cultivo e
métodos e técnicas especiais para certas infec¢des”(DE CARLI,2001,p.28).

Concluséo

Em conclusao, a criacao da cartilha sobre o Exame Parasitolégico de Fezes (EPF) pode ser uma ferramenta eficaz
para disseminar informacdes precisas e acessiveis sobre a importancia desse exame e das medidas preventivas
para evitar as doencas parasitarias intestinais.

Através da cartilha, é possivel informar a populagao sobre como realizar a coleta e 0 armazenamento adequado
da amostra fecal, como é feito preparo do paciente e instrucdo para a coleta.
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