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Introducéo

O EPF (exame de fezes) é um teste realizado com uma amostra de fezes de um paciente, o qual sera examinado
e ira determinar se h4 ou nédo a presenca de parasitas intestinais, que afetam o intestino humano, podendo
também determinar a consisténcia das fezes, se ha presenca de leucdcitos, o que indica presenga de um processo
infeccioso ou inflamatério do trato intestinal, proteinas e até mesmo presenca de sangue nas fezes. Esse teste
geralmente é solicitado pelo médico em exames de rotina e € de extrema importancia clinica, pois as parasitoses
intestinais sdo consideradas problema de saude publica no Brasil.

A coprocultura ou cultura microbiolégica das fezes € um exame que tem como objetivo identificar o agente
infeccioso responséaveis pelas alteracdes gastrointestinais causadas no paciente, ocasionando sintomas como
diarreia, vomitos, etc. e desconforto.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo explicar o que € e como é realizado o teste parasitolégico de fezes (EPF) e a
coprocultura que fara parte de uma cartilha com varios outros exames.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa que foi utilizada nesse trabalho foi uma reviséo de literatura onde foram pesquisados artigos
cientificos, onde os dados encontrados irdo demonstrar as informac¢des sobre o EPF e Coprocultura, os quais
foram selecionados nas seguintes bases de dados relevantes: (SciELO), Google Academics e site de banco de
dados. Os periodos dos artigos publicados serdo dos ultimos e as palavras-chaves utilizadas foram:
“Coprocultura”, “Exame de fezes” e “Parasitologia”.

Resultados e Discusséo

EXAME DE FEZES (EPF)

O EPF detecta a maioria dos parasitas intestinais, em diversos estagios como: ovos, larvas de helmintos e os
trofozoitos e os trofozoitas, cistos e oocistos de protozoérios. A analise da amostra pode ser afetada caso o
paciente ndo colha adequadamente, ou ndo preserve no local adequado, sendo de pequeno valor para o
diagndstico.
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Alguns fatores podem interferir no resultado do exame como: o tempo da amostra, se o paciente faz uso de algum
composto quimico ou faz a utilizacéo de drogas e se o recipiente é adequado para aquela amostra.

A amostra deve ser armazenada em refrigeracdo (3 a 5 C) para preservar a morfologia dos protozoarios, com o
recipiente devidamente fechado, para ndo ressecar a amostra em até 24hrs (WERNECK, 2010).
COPROCULTURA

A Coprocultura é um exame que tem como objetivo identificar a bactéria ou outro agente microbiolégico
responséavel pelas alteraces gastrointestinais causadas no paciente (MENEZES, 2008).

Conclusao

Conclui-se que a necessidade dos exames de rotina, sdo de suma importancia para que caso o paciente possua
alguma alteracdo no EPF, o agente infeccioso seja detectado pelo exame de coprocultura e assim o médico
especifico trate adequadamente, ndo ocasionando maiores complicagfes na vida do paciente.
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