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Introducéo

O magnésio € um mineral fundamental para o bom funcionamento do nosso organismo, como regulagao da funcéo
nervosa, alivio de dores musculares, prevenc¢éo de osteoporose, sendo ele o responsavel por controlar os niveis
de agucar no sangue.

Para analisar os niveis desse mineral no corpo de um paciente, € de suma importancia realizar o teste bioquimico
de magnésio, teste esse feito através de uma amostra de sangue, colhido no laboratério. Alguns sintomas podem
indicar que o nivel de magnésio no sangue esteja alterado como por exemplo: fraqueza muscular, baixa presséo
arterial, que sao indicativos de que o paciente esteja com o nivel de magnésio alto e caso 0 magnésio esteja baixo
0 paciente pode desenvolver problemas graves nos rins e coragdo. O médico ird analisar o resultado do exame e
determinar o tratamento adequado para o paciente.

Obijetivo

Esse trabalho tem como objetivo explicar o que é e como é realizado o teste bioquimico de Magnésio que fara
parte de uma cartilha com varios outros exames.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa que foi utilizada nesse trabalho foi uma revisdo de literatura onde foram pesquisados artigos
cientificos, onde os dados encontrados irdo demonstrar as informacdes sobre teste bioquimico de Magnésio, os
guais foram selecionados nas seguintes bases de dados relevantes: (SciELO), Google Academics e site de banco

de dados. Os periodos dos artigos publicados serdo dos ultimos e as palavras-chaves utilizadas foram: *”,
“Testes bioquimicos”, “Magnésio” e “Sangue”

Resultados e Discussao

50% do magnésio total é encontrado nos 0ssos e a outra metade encontra-se dentro de células de tecidos e érgao
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do corpo. Apenas 1% do magnésio € encontrado no sangue.

Esse mineral é muito importante no nosso organismo, pois ajuda a manter as funcées musculares e nervosas
normais, mantendo o ritmo cardiaco estavel e mantém nossos 0ssos fortes.

A ingestao diaria de legumes, vegetais, variedade de graos, ajudara a fornecer a quantidade recomendada de
magnésio, mantendo os niveis normais desse mineral no nosso organismo (MILLER, 2021).

O teste é realizado pelo laboratério, através da coleta sanguinea, o qual ird determinar os niveis de magnésio
encontrados no sangue do paciente. E sugerido que o paciente ndo faca uso de suplementos ou vitaminas por
alguns dias antes do exame, para que ndo haja alteracdes nos valores (BARBATO, et al., 1945).

Concluséo

Conclui- se que os testes de rotina devem ser feitos por toda a populacdo para que as alteracfes nos testes
bioquimicos sejam tratadas pelo médico especifico e 0 paciente ndo tenha graves complicacdes, tendo assim uma
boa qualidade de vida.
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