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Introdugéo

Os testes de coagulacao avaliam possiveis riscos de hemorragia do paciente. Solicitados por profissionais
especializados, seus resultados sdo grande importancia para a salde da populagéo, auxiliando no diagndstico de
doengas hematolégicas e até mesmo no acompanhamento da COVID. O Tempo de protrombina (TP) é um exame
gue investiga a tendéncia do sangue do paciente coagular. A protrombina é a proteina ativada nesse processo,
conhecida como fator Il de coagulacao, é produzida pelo figado e converte o fibrinogénio em fibrina, formando uma
camada que impede o sangramento juntamente com as plaquetas. O Tempo de tromboplastina parcial ativada
(TTPA) é recomendado para realizacéo antes de cirurgias, esse exame avalia a via intrinseca da coagulacéo e o
tempo que o sangue leva para coagular é calculado. No Tempo de trombina (TT), é adicionada a trombina em
baixas concentragGes no plasma sanguineo, avalia-se o tempo em que o codgulo é formado. A estimativa desse
teste é rapida, mas imprecisa.

Obijetivo

Produzir um material explicando sobre os testes de coagulagdo com linguagem acessivel, que fara parte de uma
cartilha com outros exames.

Material e Métodos

Este trabalho configura-se como uma reviséo bibliogréafica para criacdo de parte de uma cartilha. Dessa forma,
foram selecionados artigos cientificos disponiveis de forma gratuita pesquisados em bases de dados como
GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e PUBMED, entre os anos de 2010 a 2016, que abordam topicos relacionados
aos testes de coagulacdo, com o critério de excluséo para artigos ndo disponiveis em sua totalidade e fora da faixa
temporal delimitada.

Resultados e Discussao

Em individuos saudéaveis, a iniciacdo da coagulagédo ocorre fora do espago vascular. Os pacientes hemofilicos
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possuem a fase inicial e de amplificacdo, normais. Em contrapartida, ndo geram uma quantidade de trombina
suficiente para a estabilidade do coagulo de fibrina (Ferreira, et.al.2010).

A fase pré-analitica ocorre mais erros laboratoriais, abrangendo a coleta do material e manejo da amostra
(precisdo dos resultados). A fase pos-analitica é o conjunto de agdes realizadas durante o método, encaminhando
a amostra para o setor de processamento, de forma rapida garantindo a biosseguranca. No TP o tempo de
garroteamento € de somente 1 minuto, utiliza-se o tubo de citrato de s6dio, homogeneizacao e centrifugacdo em
tempo adequado. No TTPa, pipetagem correta, refrigeracdo da amostra, o tempo e temperatura de banho maria
em 37°C.(ZULATO; ZANUSSO;2016).

Através este trabalho, foi elaborada uma cartilha para explicar os testes de coagulacdo sanguinea aos pacientes,
com linguagem acessivel.

Conclusao

Existe um grupo de exames solicitado por profissionais especializados, denominado Coagulograma, que tem como
objetivo investigar a coagulacao do sangue, utilizado antes de cirurgias, evitando o risco de hemorragias.
Constitui-se por tempo de protrombina (TP), tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPa) e tempo de trombina
(TT). Além de pré-operatorios, os testes de coagulagéo séo indicados para vitimas de picada de animais que
possuem toxinas e em pessoas que usam anticoagulantes.
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