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Introducéo

Esse trabalho faz parte do desenvolvimento de uma cartilha de prevencado da tuberculose pulmonar e do exame de
baciloscopia utilizando a amostra de escarro para analise laboratorial e diagndstico da tuberculose pulmonar.

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa que pode ser transmitida de pessoa para pessoa,é causada
principalmente pela bactéria Mycobacterium tuberculosis. Doenca que é considerada um grande problema de
saude publica mundial (ALAVI; BAKHTIYARINIYA; ALBAG, 2015).

O objetivo do presente estudo € elaborar uma cartilha referente ao diagnéstico laboratorial de tuberculose com
linguagem acessivel e descomplicada para facilitar a compreensao da populacdo sobre os exames, tipo de
amostra, preparo para o exame e como evitar a doenga e a importancia do tratamento precoce.

Obijetivo

O objetivo do presente estudo € elaborar uma cartilha referente ao diagndstico laboratorial de tuberculose com
linguagem acessivel e descomplicada para facilitar a compreensédo da populacdo sobre os exames, tipo de
amostra, preparo para o exame e como evitar a doenga e a importancia do tratamento precoce.

Material e Métodos

O tio d squisa ralizada é uma Rvisado d Litratura, ond foram squisados livros, dissrtagds artigos intifios slionados
através d busa nas sguints bass d dados "Silo”, “Birm” “Googl Aadémio”. O riodo dos artigos squisados foram os
trabalhos ubliados nos Gltimos “10” anos, ou seja, de 2012 a 2022. As alavras-hav utilizadas na busa

foram:"tuberculose”, “diagndstico”, “Mycobacterium tuberculosis”.

Resultados e Discussao
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Producgéo de um texto explicativo com linguagem acessivel sobre o exame de baciloscopia para diagndstico da
tuberculose pulmonar.

A baciloscopia é uma técnica de baixo custo e rapida, que detecta 60% a 80% dos casos de tuberculose
pulmonar.(SILVA et al., 2013). J&, a cultura de micobactérias é altamente sensivel e especifica,considerada
padrdo ouro para o diagnéstico da TB, aumentando em até 30% a positividade em casos de baciloscopia negativa
(DROBNEIWSKI et al., 2015).

Os meios sélidos sdo os mais utilizados, mas desvantagens como o tempo de crescimento de 15 a 30 dias. A
andlise macroscopica e microscopica da cultura permite a confirmagédo da presenca de BAAR e a identificacdo da
espécie é realizada por métodos bioquimicos e fenotipicos ou por técnicas moleculares (PETROFF, 2015).

Concluséo

A busca de sintoméaticos respiratdrios e a cultura do espécime clinico sao essenciais para o controle da
tuberculose, porém, os métodos de cultura requerem estruturas e pessoal qualificado para processar as amostras.
O processo de construgéo da cartilha, foi bem dindmico e de facil elaboragéo, devido a grande variedade de
artigos publicados sobre a tuberculose pulmonar o0s respectivos exames laboratoriais para pesquisa do
diagnéstico da doenga, complementado por textos explicativos.
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