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Introducéo

O Plaquetograma é um dos componentes analiticos do hemograma que inclui a quantificacdo e a avaliagédo
morfolégica das plaquetas. Parametros laboratoriais como o nimero de plaquetas, volume plaquetario médio,
plaquetdcrito, amplitude de variagdo do tamanho das plaquetas e percentual de plaquetas grandes, estao
disponiveis no exame.

As plaquetas sanguineas sdo derivadas dos megacariocitos localizados na medula 6ssea e sdo responsaveis pela
hemostasia. Alteracdes nos valores como trombocitopenias podem causar coagulacdo do sangue, enquanto
trombocitose pode ser causada pela presenca de trombos na circulagdo (MEYER et al.,1995).

O desenvolvimento do resumo trabalhou sobre o conceito de plaquetas e seus distarbios. Para a compreenséo da
importancia das plaguetas no organismo, foram pesquisados temas especificos, que relatam situagdes ligadas aos
disturbios de plaquetas. Sdo eles: volume plaquetario médio em doenca vascular; e indice plaguetario em doencga
hepatica alcéolica cronica.

Objetivo

Revisar a bibliografia sobre o plaquetograma, visando fornecer informacdes a populacdo e aos profissionais da
area da saude sobre a interpretacdo do plaquetograma, como é realizado, os valores de referéncia e as principais
alteracdes que causam possiveis anormalidades da funcéo plaquetaria com base nos resultados do exame.

Material e Métodos

Para buscar a compreensdo necessaria ao tema abordado, recorreu-se a pesquisa bibliografica em artigos
cientificos disponiveis nos meios eletronicos, que forneceram embasamento indispensavel a concepcao da
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pesquisa. Alguns foram obtidos nas bases Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Académico, os
guais tiveram como palavras-chave: Plaquetograma, plaqueta, trombdcito, trombocitopenia, trombocitose. Foram
consideradas as publicacdes dos ultimos 16, entre 2007 e 2009, estes documentos forneceram a fundamentacéo
necessaria para estudar o tema pesquisado. No total, foram utilizadas 02 (duas) referéncias, contando com artigos
cientificos que contribuiram com a qualidade da revisé&o bibliogréfica.

Resultados e Discussao

O Volume Plaquetario Médio (VPM) é o indice marcador. Quanto maiores as plaquetas, mais reativas e
agregaveis. Entre infarto (IAM) e VPM, ap6s o IAM, elevou-se o VPM por um periodo, aumentando a possibilidade
de recorréncia. (WENDLAND; FARIAS; MANFROI. 2009, p.4).

Entre VPM e acidente vascular cerebral (AVC), pacientes que sofreram AVC ja possuiam VPM elevado. Outro
estudo concluiu que o VPM esté associado a elevacéo do risco de AVC em até 11%, permanecendo elevado por
trés meses pds doenca. (WENDLAND; FARIAS; MANFROI. 2009, p.5-6).

Entre controlos e doentes hepaticos alcdolicos crénicos com trombocitopenia - Costa, Ribeiro e Costa (2007, p.2)
“Alguns estudos in vitro [...] ttm demonstrado que doses elevadas de etanol sdo capazes de inibir o crescimento
de colbnias formadoras de megacariocitos e a diminuicdo dos niveis [...] de trombopoietina”. Houve eleva¢éo do
PDW (tamanho das plaquetas) e diminuigdo do PCT (volume das plaquetas) nesses doentes. (COSTA; RIBEIRO;
COSTA. 2007, p.4).

Concluséao

O plaquetograma é fundamental para a contagem das plaquetas e de outros pardmetros. Em individuos normais, a
contagem esta entre 150 a 450 mil plaguetas por microlitro de sangue. Trombocitopenia contribui para episédios
de sangramentos. Trombocitose pode causar trombos e o surgimento de doencas como infarto, AVC, trombose,
entre outras.

N&o houve dificuldades na confeccédo do trabalho. Que os resultados desse estudo contribuam para o
conhecimento da populacéo e dos profissionais de saude.
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