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Introducéo

A contagem de leuc6citos € um exame que mede o namero total de células brancas do sangue, também
conhecidas como leucdcitos. Essas células desempenham um papel importante no sistema imunoldgico do corpo,
ajudando a combater infec¢des e doencgas. O exame serve para diagnosticar uma série de condi¢cdes médicas,
como infec¢Bes bacterianas, virais e fungicas, alergias, doengas autoimunes e leucemias.

Os valores de referéncia podem variar dependendo da idade, sexo e histdrico médico do paciente. Embora a
contagem de leucdcitos seja um exame relativamente simples e seguro, é importante que o paciente siga as
instrucdes de preparacao fornecidas pelo laboratério antes do exame.

Em resumo, a contagem de leucécitos € um exame importante para ajudar a diagnosticar uma variedade de
condicbes médicas. E um exame relativamente simples e seguro, mas é importante seguir as instru¢des de
preparacao fornecidas pelo laboratério e interpretar os resultados com cuidado junto a um profissional qualificado.

Objetivo

O objetivo do trabalho consiste em orientar as pessoas sobre o exame de contagem diferencial de leucécitos,
apresentando de maneira acessivel, a forma correta de como é feito o exame e a finalidade para a qual é
solicitado.

Material e Métodos

O trabalho baseou-se em coleta de dados por meio de pesquisa bibliografica em livros e artigos disponiveis em
meios eletrdnicos, que puderam fornecer o embasamentos indispenséavel as orientagbes descritas sobre a
contagem diferencial de leucdcitos, abordando assuntos como os procedimentos adotados para realizacdo do
exame, a finalidade para qual o exame é solicitado e algumas observagdes para conhecimento.
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Resultados e Discusséo

O exame de contagem diferencial de leucdcitos serve para diagnosticar doencas que alteram a quantidade entre
os leucdcitos, primordialmente infecgbes. O exame € solicitado para examinar o estado de saude geral do
individuo, além de monitorar a recuperacdo de doencas e varias outras razoes com propésitos paliativos.
Geralmente é pedida como parte do hemograma (exame simples de sangue), sendo feito por meio de uma
amostra de sangue proveniente de uma veia do bra¢co ou de uma picada de agulha no dedo para adultos e
criancas, ja no caso de recém nascidos a técnica utiliza o calcanhar (MELO; SILVEIRA, 2019).

Os leucdcitos sdo derivados da medula éssea e tem grande participacdo no sistema de defesa do organismo
contra doengas e infec¢gbes, e com isso nos traz a percepcao da resposta do organismo a diferentes doencgas, ja
que cada tipos existentes de leucécitos no organismo pode acarretar a descoberta de doengas como as
infestacBes parasitarias (SOARES., 2016).

Concluséao

Em conclusédo, o exame de diferencial de leucécitos é uma ferramenta valiosa na avaliacdo da saude do paciente
e no diagnéstico de varias condicdes médicas. Os diferentes tipos de células brancas do sangue tém funcbes
distintas no sistema imunoldgico, e a analise do seu perfil pode fornecer informag8es importantes. O resultado é
avaliado por um profissional qualificado, leva em conta aspectos clinicos do paciente. O exame auxilia no
tratamento e no monitoramento da salde de forma efetiva.
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