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Resumo

O brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil, especialmente na Educacéo Infantil, que é a etapa
educacional destinada as criancas de 0 a 5 anos de idade. Através do brincar, as criancas podem explorar o
mundo ao seu redor, experimentar diferentes sensacdes e desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e sociais. O
brincar na Educacéo Infantil permite que as criancas aprendam de forma ludica e prazerosa, o que é essencial
para o seu desenvolvimento integral. Além disso, as atividades lGdicas permitem que as criangas se expressem de
forma criativa e espontanea, o que € importante para a sua autoestima e autoconfianca. Ao brincar, as criancas
aprendem a resolver problemas, a trabalhar em equipe, a se comunicar e a expressar seus sentimentos e ideias.
O brincar também estimula a imaginacéo, a criatividade e a curiosidade, caracteristicas que sdo essenciais para o
desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de aprendizagem ao longo da vida. Por isso, é
fundamental que as instituicdes de Educacédo Infantil oferecam um ambiente ladico e acolhedor, com espacgos e
materiais que estimulem a brincadeira e a criatividade das criancas. O papel dos educadores é fundamental nesse
processo, pois € através da interagdo com as criangas que eles podem identificar suas necessidades, interesses e
habilidades, e criar atividades e desafios que as estimulem a se desenvolver plenamente.
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