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Introdugéo

A avaliacdo da salde deve ser baseada em evidéncias cientificas, o que inclui os parametros de referéncia do
hemograma. Os valores padronizados sdo dos elementos mais importantes de um exame laboratorial, visto que
auxilia os profissionais na interpretacdo dos resultados. Os exames laboratoriais sdo de grande importancia para a
avaliac@o da saude das pessoas, estes fornecem dados e informagdes que permitem diagnoésticos, prognosticos e
a caracterizacdo de riscos para diversas patologias. Formas de tratamentos personalizados também podem ser
utilizadas a partir dos resultados fornecidos por estes exames. O eritrograma geralmente é apresentado no inicio
do hemograma.

Obijetivo

Produzir um material impresso parte de uma cartilha com orientacées sobre o eritrograma com linguagem
acessivel.

Material e Métodos

O estudo e pesquisa foi realizado no Laborat6rio escola de Analises Clinicas da Faculdade Anhanguera de Brasilia
localizado em Aguas Claras, Brasilia/DF. Iniciou-se a partir de revisdo bibliogréafica do contetdo, aulas tedricas e
praticas no LEAC ministradas pela orientadora Marcela Gomes Rola.

E importante salientar que os eritrogramas foram realizados manualmente, com a coleta do material (sangue) por
puncao venosa. verificou-se o valor hematécrito apds a passagem do capilar pela centrifuga, e se divide o valor do
hematécrito por trés para se obter o valor da hemoglobina, e se dividiu o valor da hemoglobina por trés para o
valor das hemacias, e também se realizou esfregacos sanguineos de todos os pacientes para analise de forma,
dimenséo, coloracéo.

A coleta de dados foi feita manualmente, e a pesquisa foi realizada no turno da noite, na quarta-feira e quinta-feira,
por uma semana, usou-se artigos cientificos e livros.

Resultados e Discussao
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O eritrograma € um exame de sangue que mede a quantidade e a qualidade dos globulos vermelhos, também
conhecidos como hemacias. Esse exame pode ajudar a detectar varias condi¢cdes, como anemia, doencas do
sangue e problemas de saude em geral.

O processo de coleta de sangue para o eritrograma € simples e rapido. Uma pequena amostra de sangue é
retirada de uma veia do braco usando uma agulha fina. Em seguida, essa amostra é analisada em um laboratério
para avaliar o nimero de hemacias presentes no sangue, bem como a sua forma e tamanho.

Os resultados do eritrograma incluem valores numéricos para o niamero de hemacias, bem como outras
informacdes relevantes, como a quantidade de hemoglobina (proteina presente nas hemacias responsavel por
transportar oxigénio), hematécrito (percentual de volume ocupado pelas hemacias no sangue) e a contagem de
reticulécitos

Conclusao

A confecc¢do da cartilha, testes e pesquisas foram feitos pelos integrantes do trabalho, com interacdo de todos,
auxiliando numa boa producao de material. O trabalho em conjunto desde a pesquisa até a fase final de producéo
facilitou para o entendimento do assunto em questéo.
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