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Introducéo

1 INTRODUCAO

A doenca renal é atualmente um grande problema de sadde publica, afetando milhares de pessoas no Brasil e no
mundo. O estudo da funcado renal de véarios processos patoldgicos € de interesse de muitos pesquisadores,
especialmente no campo do desenvolvimento que ajudam os médicos a estabelecer diagndsticos precoces, relatar
doencgas subjacentes, obter prognosticos seguros e monitorar tratamentos medicamentosos.

A avaliacdo da funcao renal é um dos desafios mais antigos da medicina laboratorial. No entanto, ainda ha
espaco para o desenvolvimento de marcadores laboratoriais da funcdo renal.

Neste trabalho sera abordado os exames do perfil urinario, um grupo de exames que compreende ao diagndstico

de anormalidades em diversas areas do nosso organismo, com o intuito de explicar a importancia da realizagao de
cada um dos exames.

Obijetivo

2 OBJETIVO
Esse trabalho tem como objetivo, trazer ao conhecimento os cuidados com os exames do perfil urinario, assim
como os beneficios do diagnéstico precoce para um tratamento mais adequado do paciente.

Material e Métodos
3 MATERIAIS E METODOS
Para a elaboracdo e desenvolvimento deste trabalho, utilizaram-se publicagbes da literatura nacional e

internacional. Esta pesquisa caracteriza-se por uma revisao bibliografica, sendo que esta foi realizada por meio de
pesquisas em artigos cientificos, monografias, dissertacdes de mestrado da area de Ciéncias da Saude, na base
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de dados do Portal Periddicos Capes, Science Direct e SciELO, onde foram selecionados estudos publicados
entre 2000 e 2023. Para a consecuc¢ao do presente trabalho empregaram-se na pesquisa as seguintes palavras-
chave: “perfil urinario, exames de rotina do perfil urinario.

Resultados e Discusséo
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Uma avaliagdo metabdlica completa inclui medi¢cdes de sangue e urina, incluindo pelo menos duas coletas de

urina de 24 horas e medicdes de urina de célcio, acido Urico, oxalato, fésforo, cistina, citrato, sédio e creatinina.
Medicdes séricas de célcio, fosforo, albumina, creatinina, bicarbonato e acido Urico também devem ser realizadas.

A medicao da excrecao cronica de creatinina permite avaliar a correta urina de 24 horas.

Além dos exames basicos laboratoriais, uma avaliagdo metabdlica completa é necessaria para todos os pacientes,
aqueles com forte histérico familiar positivo de nefrolitiase e individuos com doenca ativa. Essa avaliagao também
é utilizada na investigacdo de calculos renais em criangas ou adolescentes.

Concluséo

5 CONCLUSAO

A maioria dos exames urinarios sao divididos em trés etapas: andlise fisica, andlise quimica e exame do
sedimento, sendo as duas primeiras relativamente simples e a Ultima considerada moderadamente complexa.

O objetivo da sedimentoscopia é identificar e ocasionalmente quantificar varios componentes da figura, como:
leucadcitos, eritrocitos, células epiteliais, bactérias, cilindros, cristais e fungos.
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