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Introducéo

Diferente da medicina tradicional, a homeopatia ndo trabalha com efeitos contrarios ao da doenca, esse
tratamento se torna uma possibilidade mais segura, com efeitos colaterais quase inexistentes, tem inumeros
beneficios para a salde, uma vez que pode ser usada para a prevencgédo de doengas, atuando ainda na promogao
de bem-estar e qualidade de vida.

O tratamento utiliza substancias do reino vegetal, animal ou mineral, ultra diluidas que causam sintomas
semelhantes aos manifestados pelos pacientes. Com isso, o organismo é estimulado a reagir contra as
enfermidades. Além disso, muitas pessoas nao acreditam na homeopatia ou acham que é possivel usar
medicamentos homeopaticos sem a necessidade de prescricdo por um profissional habilitado.

Obijetivo

O objetivo do trabalho foi relacionar conhecimentos de Homeopatia e medicamentos homeopéticos com uso
racional de medicamentos.

Material e Métodos

Para realizacéo do trabalho foram definidos temas relacionados com homeopatia e medicamentos homeopaticos e
indispensaveis para garantir o uso racional de medicamentos.

Os alunos se dividiram em grupos e ficaram responsaveis por realizar uma revisdo em bases de dados como
Google Académico, Biblioteca Virtual Scielo e Lilacs para responder cada questdo utilizando os seguintes
descritores: uso racional de medicamentos e homeopatia.

Resultados e Discussao
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Foi elaborado um banner contendo QR CODE para cada tematica definida. Desta forma, cada grupo elaborou um
panfleto sobre os temas: a) O que € Homeopatia? b) Como ocorre o tratamento com medicamentos
homeopaticos? .

Este tipo de trabalho serve para estimular a discussdo entre os alunos e reforgar a importancia de buscar
informacdes cientificas para responder questdes sobre as atividades farmacéuticas.

Conclusao

E fundamental que o farmacéutico seja o profissional responséavel para subsidiar o uso racional de medicamentos,
fornecendo as informacg8es necessarias sobre o tratamento farmacoldgico.

Nesse quesito € seu papel orientar a populagéo sobre os beneficios e riscos da utilizacdo da homeopatia como
pratica integrativa e mais uma op¢ao para substituir ou complementar o tratamento alopatico.

Referéncias

AQUINO, Daniela Silva de. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma

prioridade? Ciéncia & Saude Coletiva, v. 13, p. 733-736, 2008.

LIMA, Marina Guimaraes et al. Indicadores relacionados ao uso racional de medicamentos e

seus fatores associados. Revista de Saude Publica, v. 51, 2017.

Olney Leite Fontes, Amarilys de Toledo Cesar... [et al.]. Farmacia homeopatica: teoria e préatica 5a ed. Editora
Manole, 2018.

Anais do 42 Exporfarma. Mostra Cientifica. Taguatinga, Distrito Federal, 2024. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica,
2024. ISBN: 978-65-01-08807-5





