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Conhecimentos de homeopatia para subsidiar o uso racional de medicamentos
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Introdução

Diferente da medicina tradicional, a homeopatia não trabalha com efeitos contrários ao da doença, esse 

tratamento se torna uma possibilidade mais segura, com efeitos colaterais quase inexistentes, tem inúmeros 

benefícios para a saúde, uma vez que pode ser usada para a prevenção de doenças, atuando ainda na promoção 

de bem-estar e qualidade de vida. 

O tratamento utiliza substâncias do reino vegetal, animal ou mineral, ultra diluídas que causam sintomas 

semelhantes aos manifestados pelos pacientes. Com isso, o organismo é estimulado a reagir contra as 

enfermidades. Além disso, muitas pessoas não acreditam na homeopatia ou acham que é possível usar 

medicamentos homeopáticos sem a necessidade de prescrição por um profissional habilitado.

Objetivo

O objetivo do trabalho foi relacionar conhecimentos de Homeopatia e medicamentos homeopáticos com uso 

racional de medicamentos.

Material e Métodos

Para realização do trabalho foram definidos temas relacionados com homeopatia e medicamentos homeopáticos e 

indispensáveis para garantir o uso racional de medicamentos. 

Os alunos se dividiram em grupos e ficaram responsáveis por realizar uma revisão em bases de dados como 

Google Acadêmico, Biblioteca Virtual Scielo e Lilacs para responder cada questão utilizando os seguintes 

descritores: uso racional de medicamentos e homeopatia.

Resultados e Discussão
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Foi elaborado um banner contendo QR CODE para cada temática definida. Desta forma, cada grupo elaborou um 

panfleto sobre os temas: a) O que é Homeopatia? b) Como ocorre o tratamento com medicamentos 

homeopáticos? . 

Este tipo de trabalho serve para estimular a discussão entre os alunos e reforçar a importância de buscar 

informações científicas para responder questões sobre as atividades farmacêuticas.

Conclusão

É fundamental que o farmacêutico seja o profissional responsável para subsidiar o uso racional de medicamentos, 

fornecendo as informações necessárias sobre o tratamento farmacológico. 

Nesse quesito é seu papel orientar a população sobre os benefícios e riscos da utilização da homeopatia como 

prática integrativa e mais uma opção para substituir ou complementar o tratamento alopático.
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