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Introducéo

O uso racional de medicamentos é um conceito que se refere ao uso adequado, seguro, eficaz e econdmico de
medicamentos para pacientes e profissionais de salde. Isso implica em garantir que os medicamentos sejam
prescritos, dispensados e administrados de acordo com as melhores praticas clinicas, levando em consideracdo
as caracteristicas do paciente, como idade, peso, condi¢cdes médicas e outros medicamentos individuais que ele
esta tomando. Envolve, também, a escolha adequada do medicamento, a dosagem adequada, 0 uso por tempo
limitado e a minimizacdo de riscos e efeitos colaterais. O uso irracional de medicamentos pode levar a problemas
como subtratamento, desperdicio de recursos, aumento dos custos de salude e danos a salde do paciente.
Portanto, o uso racional de medicamentos é essencial para garantir a evolucéao,

seguranca e sustentabilidade dos cuidados de saude.

Obijetivo
O obijetivo do trabalho foi relacionar conhecimentos de Farmacologia com uso racional de medicamentos.
Material e Métodos

Para realizacao do trabalho foram definidos temas relacionados com medicamentos e farmacologia e
indispensaveis para garantir o uso racional de medicamentos.

Os alunos se dividiram em grupos e ficaram responsaveis por realizar uma revisdo em bases de dados como
Google Académico, Biblioteca Virtual Scielo e Lilacs para responder cada questdo utilizando os seguintes
descritores: uso racional de medicamentos e farmacologia.

Resultados e Discussédo

Foi elaborado um banner contendo QR CODE para cada tematica definida. Desta forma, cada grupo elaborou um
panfleto sobre os temas: a) O que é uso racional de medicamentos? b) Vocé sabe como funciona o uso de

Anais do 42 Exporfarma. Mostra Cientifica. Taguatinga, Distrito Federal, 2024. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica,
2024. ISBN: 978-65-01-08807-5



+ENPO

/D

Mostra Ciendilica

medicamentos? ¢) Posso usar um medicamento sem prescricdo médica? d) Existe evidéncia cientifica sobre o uso
de qualquer medicamento?.

Este tipo de trabalho serve para estimular a discussédo entre os alunos e refor¢car a importancia de buscar
informacdes cientificas para responder questfes sobre as atividades farmacéuticas.

Concluséo

Considera-se que uso racional de medicamentos é garantido quando os pacientes recebem os medicamentos
apropriados a sua condigédo clinica, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo de
tempo adequado e ao menor custo possivel para si e para a comunidade.

Desta forma, é fundamental que o farmacéutico seja o profissional responsavel para subsidiar esse uso racional,
fornecendo as informagdes necessérias sobre o tratamento farmacolégico.
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