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Introducéo

Clorofenoxiacidos e o paraquat sao duas classes um pouco distintas de herbicidas. Enquanto o paraquat € um
herbicida nao-seletivo de amplo espectro, a classe de clorofenoxiacidos sdo substancias que sdo altamente
seletivas. As substancias de clorofenoxiacidos séo facilmente degradadas em agua e séo rapidamente absorvidas
pelo trato digestivo, se ligando fortemente as proteinas plasméticas. Paraquat € o nome dado a um ingrediente
ativo utilizado na composicdo de agrotéxicos e apresenta impactos negativos para a saide das pessoas. O Acido
(4-cloro-2-metilfenoxi) acético € um dos herbicidas dentro do grupo de clorofenoxiacidos; Ele causa danos ao
sistema nervoso central e nervos periféricos; Esse acido irrita a pele e as membranas mucosas e produz efeito
arritmogénico e pode causar rabdomidlise. Quando o paraquat é ingerido, ele pode provocar queimacao ou Ulceras
na boca, nausea, diarreia, vomito e dores abdominais, entre varios outros efeitos toxicos.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é identificar efeitos toxicos destes herbicidas no corpo humano, além de mostrar sinais
clinicos, bem como seu tratamento.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema nas revistas académicas cientificas disponiveis on-line,
reunindo e comparando os diferentes

dados encontrados nas fontes de consulta e listando os principais fatores que predispde a estudante de farmacia a
desenvolver esta diferenca entre essas classes de herbicidas, assim como os sinais e sintomas clinicos,
tratamento e sindrome toxicolégica.

Resultados e Discussao

Ha diferengas entre os sinais e sintomas da classe de clorofenoxiacidos e paraquat, quando ingeridos pelo ser
humano. Dos clorofenoxiacidos sdo: fraqueza, caibras, nduseas, rigidez muscular, dor, rabdomidlise, taquicardia,
frequéncia respiratéria irregular, diminuicdo da presséao arterial, etc. Testes recomendados para a verificagéo:
determinacéo de eletrélitos, ureia, creatina, aminotransferases e mioglobina no soro. O tratamento para esse tipo
de intoxicacdo é a lavagem do estdbmago. De acordo com a classe toxicoldgica estabelecida pelo Brasil, o
paragquat se enquadra no grau mais elevado de toxicidade, a classe I. Ele se espalha por todo o corpo, se
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concentrando no cérebro, figado, rins e pulmdes. Alguns sinais e sintomas séo: convulsdes, arritmia, asfixia
(podendo levar a morte) diarreia, etc. Pode ocorrer a falta de coordenacédo e o arrastamento de membros na
vitima. O tratamento para este tipo de intoxicagéo é a lavagem géstrica com a terra de Fuller e a utilizacéo de
carvao ativado.

Concluséo

Pode-se observar que os dois tipos de herbicidas sdo extremamente toxicos e perigosos para a vida humana,
sendo que, destes, 0 paraquat € o mais severo. Os individuos que trabalham com estes agrotéxicos estao mais
suscetiveis a este tipo de exposicao e, consequentemente, intoxicacdo. Diante disso, € necessario garantir sempre
a protecédo individual (EPIs) destes trabalhadores, para que eles ndo venham sofrer resultados negativos
futuramente.
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