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Resumo

A esquizofrenia é uma doenca mental cronica que afeta cerca de 1% da populacdo mundial, caracterizada por
sintomas como delirios, alucinacdes e alteracdes do pensamento. Além dos sintomas psicéticos, muitos pacientes
com esquizofrenia também apresentam prejuizos cognitivos, como déficits de memdria, atengéo e raciocinio. O
exercicio fisico tem sido apontado como uma intervencdo promissora para melhorar tanto os sintomas psicéticos
guanto os prejuizos cognitivos em pacientes com esquizofrenia.

Diversos estudos tém investigado os efeitos do exercicio fisico em pacientes com esquizofrenia. Uma revisdo
sistematica concluiu que o exercicio fisico pode melhorar tanto os sintomas psicéticos quanto os prejuizos
cognitivos em pacientes com esquizofrenia, especialmente em relagdo a memoria de trabalho e ao processamento
de informacdes (Firth et al., 2015).

Os mecanismos pelos quais o exercicio fisico pode melhorar a cognicdo em pacientes com esquizofrenia ainda
ndo estdo totalmente esclarecidos. No entanto, estudos tém sugerido que o exercicio pode aumentar a
plasticidade cerebral, a neurogénese e a angiogénese, além de reduzir a inflamacéo e o estresse oxidativo (Firth
et al., 2017).

Além dos beneficios cognitivos, o exercicio fisico também pode melhorar a salde fisica geral de pacientes com
esquizofrenia, reduzindo o risco de doencgas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2, que sdo comuns nessa
populacao (Dauwan et al., 2016).

Em resumo, o exercicio fisico parece ser uma intervencéo segura e promissora para melhorar tanto os sintomas
psicOticos quanto os prejuizos cognitivos em pacientes com esquizofrenia. No entanto, mais estudos sédo
necessarios para esclarecer os mecanismos pelos quais o0 exercicio age no cérebro e para definir as melhores
estratégias de treinamento para essa populagéo.
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