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Resumo

A doenca de Parkinson é uma condigdo neurologica progressiva e cronica que afeta a coordenagdo motora, a
rigidez muscular e o equilibrio. Pesquisas mostram que a pratica regular de exercicios fisicos pode trazer
beneficios significativos na qualidade de vida dos pacientes com Parkinson.

Um recente estudo realizado por Ernst e colaboradores (2023) investigou os efeitos dos exercicios fisicos em
pacientes com Parkinson em comparag¢ao com aqueles que néo realizaram atividades fisicas. Os resultados
mostraram que os exercicios fisicos melhoraram a fungédo motora, a forga muscular e a qualidade de vida dos
pacientes.

Outra pesquisa realizada por Schenkman e colaboradores (2018) examinou a eficacia do treinamento de marcha
em pacientes com Parkinson. Os resultados mostraram que o treinamento de marcha melhorou a marcha e a
capacidade de realizar atividades diarias em pacientes com Parkinson, o que levou a uma melhoria na qualidade
de vida.

J& um estudo conduzido por Zhou e colaboradores (2022) avaliou os efeitos do treinamento de forgca e do
treinamento aerdbico em pacientes com Parkinson. Os resultados mostraram que ambos os tipos de treinamento
de exercicios fisicos foram eficazes na melhoria da funcéo motora e na qualidade de vida dos pacientes.

Outra abordagem interessante € a terapia ocupacional combinada com exercicios fisicos, que foi avaliada em um
estudo conduzido por Sturkenboom e colaboradores (2014). Os resultados sugerem que a terapia ocupacional
pode melhorar a funcédo motora, a qualidade de vida e a independéncia dos pacientes com Parkinson.

Em concluséo, os estudos citados demonstram que a pratica regular de exercicios fisicos € uma intervencao eficaz
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com Parkinson. A combinacao de diferentes tipos de exercicios
fisicos e terapias pode trazer ainda mais beneficios para esses pacientes.
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