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Resumo

O cancer € uma doenga que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, e o tratamento oncoldgico pode causar
diversos efeitos colaterais que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. O uso do exercicio fisico como
meio de intervencéo tem sido estudado como uma forma de minimizar esses efeitos e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes oncolégicos.

Diversos estudos tém demonstrado que o exercicio fisico pode reduzir a fadiga, melhorar a disposi¢cao, aumentar a
capacidade funcional e diminuir a depressédo e a ansiedade em pacientes oncoldgicos (MCNEELY, 2006;
GERRITSEN, 2016). Além disso, o exercicio também pode melhorar a composi¢do corporal, a funcéo
cardiorrespiratéria e a forca muscular em pacientes com cancer (FUKUSHIMA, 2021; PANEL, 2010).

O plano de cuidados do paciente oncolégico deve incluir a prescricao de exercicios fisicos individualizados,
levando em consideracéo as limitagdes e necessidades de cada paciente (PANEL, 2010). E importante que 0s
exercicios sejam realizados de forma segura e supervisionada por um profissional de educacéo fisica ou
fisioterapeuta, especialmente nos casos de pacientes com comprometimento neurolégico ou musculoesquelético
(SAWYERS, 2013).

A prescricdo do exercicio deve ser baseada nas caracteristicas individuais do paciente, como a idade, o estagio do
cancer, o tipo de tratamento e a presenca de comorbidades (GERRITSEN, 2016). Alguns tipos de exercicios que
podem ser prescritos para pacientes oncolégicos incluem o treinamento aerébio, o treinamento de resisténcia
muscular e o treinamento de equilibrio e coordenagdo (FUKUSHIMA, 2021).

O exercicio fisico pode ser uma importante intervencao para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos. No entanto, € necessario que a prescricao do exercicio seja individualizada e supervisionada por um
profissional qualificado, levando em consideracéo as limitacdes e necessidades de cada paciente.
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