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Introdugéo

A contagem total de leucécitos, solicitada por meio de hemograma, tem como objetivo medir o nUmero de
leucécitos em um volume de sangue. Quando essa contagem contem valores anormais (altos ou baixos), pode
indicar possiveis doencgas. Os leucdcitos sao produzidos na medula 6ssea, protegem o corpo contra infecgdes e
participam de reacdes imunolégicas. Quando ha uma infeccéo, eles atacam e destroem as bactérias, os fungos ou
0s virus causadores ou qualquer corpo estranho. Além disso, o exame detecta redugdes perigosas e € usado para
determinar a presenca de uma infec¢do ou uma leucemia. Também é utilizada para monitorar a resposta do corpo
a diversos tratamentos e para acompanhar a fungcdo da medula 6éssea. Quando existem problemas clinicos, como
por exemplo a infec¢do por HIV, por realizacao de procedimentos como quimioterapia ou radioterapia ou, ainda,
por medicamentos que enfraquecem o sistema imunolégico, os resultados da quantidade de leucécitos sofrem
alteracgéo.

Obijetivo

Explicar, de forma simples e leiga, para a populacao que ndo entende a linguagem técnica dos exames, como a
alteracdo na contagem de leucécitos pode impactar a saude do paciente e comprometer 0 seu sistema
imunoldgico.

Material e Métodos

Este trabalho consiste numa revisao bibliogréfica, tendo como referéncia pesquisas publicadas em sites
académicos, como Scielo e Google Académico.

Para elaboracao do trabalho, priorizamos 0 método de perguntas e respostas, considerando o que poderia gerar
mais ddvida para o publico que teria acesso ao material.

Por se tratar de uma populagcao com baixo acesso a informacgéo e com dificuldade para realizar questionamentos,
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a formatacéo do trabalho em perguntas e respostas tem o objetivo de provocar no leitor a curiosidade em saber a
resposta as perguntas dadas.

Essas perguntas foram selecionadas pelo grupo, considerando o conhecimento adquirido durante o curso e com
base na leitura dos materiais escolhidos.

Resultados e Discussao

Para inicio da discusséo, foi realizado um breve resumo sobre a contagem de leucécitos totais, explicando que os
leucdcitos sdo produzidos na medula 6ssea, protegem o corpo contra infec¢cdes e participam de reacdes
imunologicas. Quando ha uma infeccdo, eles atacam e destroem as bactérias, os fungos ou os virus causadores
ou qualquer corpo estranho.

Na sequéncia, foram langadas uma série de perguntas respondidas ao longo do texto, tais como:
Como obter a amostra para o exame?

Por que fazé-lo?

Como é usado?

Quando é solicitado?

ApGs estas perguntas serem respondidas, discorreu-se sobre a interpretacdo do exame e foram lancadas algumas
curiosidades, que nédo estdo relacionadas a algum problema de salde, mas a situa¢des do paciente, como
gravidez, pessoas com o baco removido e até determinados horarios do dia.

Conclusao

Com base no material levantado e nos questionamentos respondidos, conclui-se que o trabalho conseguiu
evidenciar que a contagem de leucdcitos pode sofrer alteragdes, para cima ou para baixo, detectadas por meio de
exame, por varios motivos relacionados a salide do paciente ou condicdes como gravidez e horario do dia.
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