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Resumo

O diabetes tipo 2 é uma condicdo crbnica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Embora a genética
desempenhe um papel importante na sua manifestacdo, estudos recentes sugerem que a alimentacéo e o estilo
de vida também sao fatores cruciais na sua prevencao e tratamento. A nutricdo comportamental € uma abordagem
gue pode ajudar as pessoas a mudarem seus habitos alimentares e a melhorar sua salide metabdlica.

A nutricdo comportamental € baseada na ideia de que a forma como comemos é influenciada por nossas
emog0es, habitos, crencas e ambiente social. Através de técnicas como a terapia cognitivo-comportamental e o
mindfulness, os profissionais de salde podem ajudar as pessoas a identificar os padrfes alimentares que estédo
contribuindo para sua condicao de salide e a desenvolver estratégias para muda-los.

Um recente estudo mostrou que a nutricdo comportamental pode melhorar significativamente os niveis de agucar
no sangue em pessoas com diabetes tipo 2. Os participantes que receberam a intervencao de nutricao
comportamental tiveram uma reducao média de 1,5% na hemoglobina Alc, um indicador de controle glicEmico a
longo prazo.

Além disso, a nutricdo comportamental pode ajudar a prevenir o diabetes tipo 2 em pessoas com alto risco de
desenvolver a doenca. Outro recente estudo mostrou que um programa de intervencédo de estilo de vida que
incluiu aconselhamento nutricional e atividade fisica reduziu o risco de diabetes tipo 2 em 58% em pessoas com
pré-diabetes.

A nutricdo comportamental também pode ajudar as pessoas com diabetes tipo 2 a gerenciar outras condi¢des de

salde relacionadas, como a obesidade e a hipertensao arterial. A terapia comportamental pode melhorar
significativamente o controle glicémico e a presséo arterial em pessoas com diabetes tipo 2 e obesidade.
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Em resumo, a nutricdo comportamental € uma abordagem promissora na prevenc¢éao e tratamento do diabetes tipo
2. Ao abordar os fatores psicol6gicos e comportamentais que influenciam a alimentacéo, os profissionais de salde
podem ajudar as pessoas a adotar habitos alimentares mais saudaveis e a melhorar sua satde metabdlica.
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