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O papel dos alimentos processados na epidemia do diabetes tipo 2
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Resumo

O diabetes tipo 2 € uma doenga cronica que afeta milhées de pessoas em todo o mundo. A alimentacdo é um fator
importante na prevencao e tratamento da doenca, e estudos tém mostrado que o consumo excessivo de alimentos
processados pode contribuir para a epidemia do diabetes tipo 2.

Os alimentos processados sdo aqueles que passam por um processo industrial e contém aditivos quimicos,
acucar, sal e gorduras saturadas em excesso. Eles séo frequentemente consumidos por serem praticos e baratos,
mas seu consumo em excesso pode levar ao ganho de peso e a outros problemas de salde, incluindo o diabetes
tipo 2.

Um estudo realizado por Monteiro et al. (2019) mostrou que alimentos ultraprocessados, como refrigerantes,
biscoitos, salgadinhos e fast food, sdo responséaveis por cerca de 58% do total de calorias consumidas pelos
brasileiros. Além disso, o consumo desses alimentos tem sido associado a um maior risco de diabetes tipo 2.

Os alimentos processados também contribuem para o aumento da obesidade, que é um dos principais fatores de
risco para o diabetes tipo 2. Um estudo realizado por Dhingra et al. (2007) mostrou que 0 consumo excessivo de
refrigerantes, um dos principais alimentos ultraprocessados, esta associado a um maior risco de obesidade e
diabetes tipo 2.

O papel dos alimentos processados na epidemia do diabetes tipo 2 € um problema de saltde publica que precisa
ser abordado com politicas publicas e acdes de conscientizacéo da populacdo. E importante que as pessoas
tenham acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, e que a indUstria alimenticia seja incentivada a produzir
alimentos com menos aditivos quimicos e aglicar em excesso.

Em resumo, o consumo excessivo de alimentos processados é um fator importante na epidemia do diabetes tipo 2.

E importante que as pessoas tenham uma dieta equilibrada, evitando o consumo excessivo de alimentos
processados, a fim de prevenir a doenca e melhorar sua qualidade de vida.
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