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Estratégias comportamentais para melhorar a adesao a dieta em pacientes com
diabetes tipo 2
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Resumo

O diabetes tipo 2 é uma condi¢do crbnica que requer um tratamento constante para o controle da glicemia e
prevencdo de complicagcdes. A dieta é uma parte fundamental do tratamento, mas muitos pacientes tém
dificuldades em seguir as recomendacdes alimentares. Estratégias comportamentais podem ser (teis para
melhorar a adeséo a dieta e, consequentemente, melhorar o controle da glicemia.

Uma das estratégias mais eficazes é a educac¢éo alimentar individualizada, que leva em consideracdo as
preferéncias e restricbes alimentares de cada paciente. Uma recente revisédo da literatura mostrou que a educagéo
alimentar individualizada foi capaz de melhorar a adesédo a dieta e reduzir a hemoglobina glicada (HbAlc), um
indicador do controle da glicemia, em pacientes com diabetes tipo 2.

Além disso, é importante envolver a familia e os cuidadores no processo de educac¢éo alimentar e no suporte ao
paciente. A interven¢cdo comportamental com a participacdo da familia mostra-se eficaz na melhora da adeséo a
dieta e no controle da glicemia em pacientes com diabetes tipo 2.

Outra estratégia é o0 uso de metas realistas e alcancaveis. Um estudo mostrou que o estabelecimento de metas
especificas e realistas foi eficaz na melhora da adesao a dieta e na redugéo da HbAlc em pacientes com diabetes
tipo 2.

Ainda, é importante que os pacientes recebam apoio continuo de profissionais de saude, incluindo nutricionistas e
educadores fisicos, para ajuda-los a superar as dificuldades e manter a adeséo a dieta a longo prazo. O suporte
continuo de profissionais de salde é tido como eficaz na melhora da adesé&o a dieta e na redugdo da HbAlc em

pacientes com diabetes tipo 2.

Outras estratégias comportamentais incluem o incentivo a autogestédo da doenca, por meio do auto-monitoramento
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da glicemia e a criacdo de um ambiente favoravel a adeséo a dieta, por exemplo, o estimulo & préatica de atividade
fisica e o incentivo ao consumo de alimentos saudaveis.

Em conclusao, as estratégias comportamentais sdo fundamentais para melhorar a adesao a dieta em pacientes
com diabetes tipo 2. A educacédo alimentar individualizada, o envolvimento da familia e dos cuidadores, o
estabelecimento de metas realistas e o suporte continuo de profissionais de sadde sdo algumas das estratégias

eficazes para ajudar os pacientes a manter uma alimentacédo saudavel e melhorar o controle da glicemia.
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