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Resumo

O diabetes tipo 2 é uma doenca crénica que requer nao apenas tratamento médico, mas também uma abordagem
multidisciplinar que inclui cuidados psicolégicos e comportamentais. A psicologia da saude pode desempenhar um
papel importante no manejo do diabetes tipo 2, ajudando os pacientes a lidar com as emoc¢6es e os desafios
psicol6gicos associados a doenca.

Os pacientes com diabetes tipo 2 enfrentam uma série de desafios psicoldgicos, incluindo o estresse e a
ansiedade associados ao gerenciamento da doencga, a perda de autoestima associada as complicacdes da doenca
e a depressao que pode estar associada ao diagnostico de uma condicao cronica. A psicologia da saude pode
ajudar os pacientes a lidar com esses desafios, fornecendo apoio emocional e psicoldgico e ensinando técnicas de
enfrentamento eficazes.

Uma das técnicas psicologicas que podem ser Uteis no manejo do diabetes tipo 2 é a terapia cognitivo-
comportamental (TCC). A TCC ajuda os pacientes a identificar e mudar padrées de pensamento e comportamento
gue possam estar contribuindo para o estresse e a ansiedade associados ao diabetes tipo 2. A TCC também pode
ajudar os pacientes a aprender habilidades de enfrentamento, como a resolucdo de problemas e a comunicagao
eficaz, que podem ser Uteis no gerenciamento da doenca.

Além disso, a psicologia da salde pode ajudar os pacientes a manter a motivacdo e o0 compromisso com o
tratamento do diabetes tipo 2. A psicologia da saude pode fornecer um ambiente de apoio e compreenséo,
ajudando os pacientes a manter a positividade e a persisténcia necessarias para lidar com a doenca a longo
prazo.

Por fim, a psicologia da saude pode ajudar a prevenir e tratar as complicacdes psicologicas do diabetes tipo 2,
como a depressao. A depressdo € comum entre os pacientes com diabetes tipo 2 e pode levar a uma piora da
saude e a um aumento do risco de complicacdes. A psicologia da salude pode ajudar os pacientes a lidar com a
depresséao, fornecendo tratamento e apoio emocional.
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Em resumo, a psicologia da satude desempenha um papel importante no manejo do diabetes tipo 2, ajudando os
pacientes a lidar com os desafios psicolégicos associados a doenga. A terapia cognitivo-comportamental, 0 apoio
emocional e a prevengéo e tratamento de complicag6es psicolégicas sdo algumas das maneiras pelas quais a
psicologia da salde pode ajudar os pacientes com diabetes tipo 2.
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