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Intervenção da fisioterapia na incontinência urinária de esforço
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Resumo

A Incontinência Urinária é um problema comum que pode afetar mulheres de todas as idades. Constitui sintoma 

com implicações sociais causando desconforto e perda da autoconfiança, além de interferir negativamente na 

qualidade de vida de muitas mulheres. Nos últimos anos, o tratamento clínico da incontinência urinária vem 

ganhando maior projeção em função de seus resultados, dos poucos efeitos colaterais e de seu baixo custo, 

sendo assim, o objetivo deste estudo é correlacionar a Incontinência Urinaria de Esforço (IUE) com a prática e 

abordagem do Fisioterapeuta. Verificou-se que a Fisioterapia, através da utilização diversas técnicas, tais como a 

eletroestimulação, cinesioterapia, estimulação magnética, biofeedback, reeducação Perineal, dentre outros; tem 

uma participação fundamental tanto na prevenção como no tratamento da IUE, contribuindo para a reabilitação e 

reintegração da paciente incontinente na sociedade.




