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Oficinas do Ipiranga: uma prática em redução de danos com jovens adultos
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Resumo

O resumo trata-se do Trabalho Acadêmico que está sendo conduzido por oito estagiárias de psicologia no Estágio 

Básico IV do curso de Psicologia, com objetivo de realizar intervenções grupais em psicologia em contextos 

específicos. O contexto escolhido para a prática de estágio é a “rua”, a qual buscou ser compreendida durante o 

Estágio Básico III a partir da perspectiva da humanização e da redução de danos. Durante a observação 

participante realizada nesse momento, pode-se compreender um grande movimento higienista no centro cidade de 

Sorocaba-SP, o qual inviabilizou que a prática fosse realizada com pessoas em situação de rua e /ou que fazem 

uso abusivo de álcool e outras drogas. Sendo assim, o projeto de intervenção foi elaborado para outro contexto: 

uma praça na região periférica de Sorocaba. O local é frequentado por um número expressivo de jovens adultos 

como um espaço para lazer, prática de esportes, socialização, como também, para o uso de álcool e outras 

drogas. Pensando na emergência de intervenções psicológicas para jovens em vulnerabilidade ou até mesmo 

risco social, foi elaborado o Projeto Oficina do Ipiranga que possui como objetivo de abrir espaços de reflexão 

sobre a partir de temáticas: “Capoeira: entra na roda”; “Sexualidade: contraceptivos modernos”; “Saúde Mental: 

pensando fora da caixa”; “Musicalidade”; “Saúde Mental: Qual excesso te mata?”; “Sexualidade: você se previne 

no rolê?” e Sarau de devolutiva. As intervenções estão sendo pautadas na psicoeducação em uma perspectiva 

acolhedora, em que os participantes possam sentir-se seguros de trabalhar com temáticas “tabus” em nossa 

sociedade. Após a realização de todos os encontros, buscará avaliar as possíveis contribuições do projeto para o 

público alvo, assim como as limitações.




