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Introdução

A relação entre direitos fundamentais e regulação de mercado é um tema que tem sido objeto de estudo e 

discussão há décadas. Desde o surgimento do liberalismo econômico no século XVIII, a ideia de que a livre 

iniciativa e a concorrência seriam suficientes para garantir o bem-estar social e econômico tem sido posta em 

xeque. Com o tempo, percebeu-se que o mercado não é capaz de autorregular-se e que a intervenção do Estado 

é necessária para garantir a proteção dos direitos dos consumidores. Essa intervenção pode se dar de várias 

formas, desde a elaboração de normas e regulamentações específicas até a criação de órgãos fiscalizadores. No 

Brasil, a Constituição Federal de 1988 trouxe importantes avanços no que se refere à proteção dos direitos 

fundamentais e dos consumidores. 

Em seu artigo 5°, por exemplo, foram estabelecidos diversos direitos individuais e coletivos, tais como a liberdade 

de expressão, a igualdade perante a lei e o direito à saúde, à educação e à alimentação adequada.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é realizar uma análise crítica sobre o papel do Estado na proteção dos direitos dos 

consumidores frente à regulação de mercado, considerando a importância dos direitos fundamentais nesse 

contexto. Para tanto, serão abordados aspectos históricos, políticos e sociais que permeiam essa relação, 

buscando compreender os desafios e limitações da atuação estatal nesse campo.

Material e Métodos

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e emprega uma análise crítica da literatura especializada sobre a 

relação entre direitos fundamentais e a regulação de mercado, com ênfase na proteção dos direitos dos 

consumidores. A pesquisa documental foi realizada por meio de busca bibliográfica em bases de dados 

eletrônicas, tais como Scopus, Web of Science e Google Scholar, utilizando-se de palavras-chave relacionadas ao 

tema. A seleção dos materiais incluiu artigos, livros e teses que exploram a problemática em questão.

Resultados e Discussão
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Há uma tensão entre direitos fundamentais e a regulação do mercado, sobretudo na proteção dos consumidores. 

O Estado deve garantir a proteção dos consumidores, mas enfrenta dificuldades em razão da complexidade da 

regulação de mercado e da pressão das empresas. A regulação do mercado afeta diretamente a garantia dos 

direitos fundamentais, como o direito à vida, saúde e informação, bem como pode gerar impactos socioambientais 

relevantes. Por isso, é preciso repensar o papel do Estado na proteção dos direitos dos consumidores e buscar 

uma regulação mais efetiva e equilibrada do mercado, com políticas públicas e normas regulatórias que garantam 

a defesa dos consumidores e a promoção de uma cultura de consumo ética e sustentável.

Conclusão

Em conclusão, a proteção dos direitos dos consumidores na regulação do mercado é uma questão complexa e 

multifacetada que exige um olhar crítico e reflexivo. A atuação estatal é fundamental, mas enfrenta limitações em 

razão da complexidade do mercado e das pressões políticas e econômicas. A participação da sociedade civil é 

crucial para garantir a efetividade das ações estatais e promover uma cultura de consumo mais ética e 

sustentável, e que, sobretudo, respeite os direitos fundamentais.
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