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Introducéo

A salde mental dos servidores de seguranga publica tem sido um tema cada vez mais discutido no Brasil, tendo
em vista as dificuldades que esses profissionais enfrentam diariamente. No ambito do trabalho possuem uma
rotina de extrema presséo, estressante, grande exposi¢do ao risco e uma remuneracdo defasada. Realidade
constantemente ignorada pelos érgaos de seguranca publica.

A Lei N° 14.531/23 cria a Politica Nacional de Seguranca Publica e Defesa Social (PNSPDS), e 13.819/19,
instituem a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio, para dispor sobre a implementacéo de
acOes de assisténcia social, a promoc¢ado da salude mental e a prevencao do suicidio entre profissionais de
seguranca publica e defesa social e para instituir as diretrizes nacionais de promocédo e defesa dos direitos
humanos dos profissionais de seguranca publica e defesa social

Objetivo

O Obijetivo desse estudo é identificar a falha na estrutura da organizacao dos servidores publicos a partir de uma
andlise sobre as leis existentes, e estabelecer relagées com a consequéncia do aumento de sofrimento psiquico e
suicidios. Além de apresentar proposta de promocao de salde mental desses profissionais.

Material e Métodos

Os materiais utilizados para realizacdo desse estudo, foram pesquisas na internet, sites oficiais, Google
académico, Youtube, indices de adoecimento desses profissionais, matérias sobre casos dos Ultimos anos e as
legislacdes brasileiras que regem a saude mental dos servidores de seguranca publica. O método dedutivo, além
de andlises de pesquisas sobre doencas psiquicas, reportagens e audiéncias publicas, coleta de dados e
rascunhos de informagfes manuscritas.

Resultados e Discusséo

Atualmente a realidade de trabalho desses servidores sdo desgastantes uma vez que lidam com situacfes
traumaticas diariamente. Esses profissionais devem passar por acompanhamento regular com assisténcia
psicolégica. Infelizmente o que se vé é um crescente afastamentos por estresse e depressdo, segundo 0 anuario
brasileiro de seguranca publica entre 2020 e 2021 subiu em mais 19% o ndmero de suicidios sobre esse grupo.
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Com salarios defasados, esses profissionais também n&o conseguem ter acesso de qualidade a tratamentos
regulares de prevencao. Tratam-se de niUmeros preocupantes em uma area de servigos essenciais a populacao.
Politicas de prevencédo a saude mental e prevencao de suicidio como a lei 14.531/23, devem ser aplicadas com
vigor, podendo contar também com apoio do fundo de seguranca publica. Resguardando assim os direitos previsto
na constituicdo Art.196. Pois um servidor de seguranc¢a publica precisa ter higidez mental para prestar um servigco
de qualidade a populacéo.

Concluséo

O estado, apesar de ter ferramentas alcancaveis para mudar essa realidade, tem tido por sua vez uma displicéncia
com esses profissionais. E fundamental que politicas especificas sejam construidas e aplicadas de forma efetiva,
uma vez que essa realidade esta em crescimento continuo por falta de intervencao do estado.
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