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Introdução

Este trabalho instiga a uma reflexão acerca dos direitos humanos, que teve uma grande inconstância diante a 

pandemia do COVID-19. A Constituição Federal estabelece princípios e direitos básicos de um Estado, porém as 

medidas adotadas pelos governos para combater o vírus, como restrições, lockdown's e limitações de circulação, 

têm levantado questões relacionadas à liberdade, saúde pública, educação, trabalho e outros direitos 

fundamentais. Isso tem exigido que o governo encontrasse uma continência entre proteger a saúde e garantir os 

direitos dos cidadãos. A COVID-19 afetou de forma desproporcional certos grupos sociais, como os mais 

vulneráveis, os marginalizados, os trabalhadores formais e informais, os idosos, as mulheres e as minorias 

étnicas, ressaltando as disparidades existentes na sociedade.

Objetivo

O propósito deste trabalho é promover uma reflexão sobre a violação dos direitos humanos em meio à pandemia e 

incentivar as classes sociais afetadas a exigirem e lutarem pelos seus direitos.

Material e Métodos

No processo de busca bibliográfica, foram selecionadas fontes de alta confiabilidade e lisura científica, garantindo 

a qualidade e robustez dos dados obtidos. A análise foi realizada de forma crítica e reflexiva, considerando 

diferentes pontos de vista e abordagens, a fim de obter uma compreensão abrangente do tema em questão. A 

abordagem qualitativa permitiu explorar as complexidades do assunto, compreendendo as experiências e 

percepções envolvidas. O caráter exploratório-explicativo da pesquisa possibilitou identificar lacunas e contribuir 

para o conhecimento existente sobre o objeto de estudo. A utilização dessas estratégias fortaleceu a 

fundamentação teórica e embasou as conclusões e recomendações do trabalho.

Resultados e Discussão

Desde o início da crise sanitária, o Brasil tem enfrentado desafios na proteção dos direitos fundamentais dos 

cidadãos. Com a pandemia, há violações dos direitos humanos no acesso à saúde e na qualidade do atendimento. 
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No campo do trabalho, a suspensão de contratos, demissões em massa e a informalidade têm afetado os setores 

vulneráveis, como trabalhadores ruais, informais, domésticas e populações indígenas. Na educação, a suspensão 

das aulas presenciais tem prejudicado o acesso à educação de milhões de estudantes, especialmente os mais 

vulneráveis, devido à falta de infraestrutura para o ensino à distância e falta de acesso à internet, contribuindo para 

a evasão escolar e aprofundando as desigualdades educacionais. É dever do Estado garantir o acesso adequado 

aos serviços de saúde, proteger os direitos trabalhistas dos setores vulneráveis e garantir a igualdade de acesso à 

educação, entre outros fatores.

Conclusão

Conclui-se que os direitos humanos, com ênfase no direito à saúde, educação e trabalho, foram os mais afetados 

na pandemia, especialmente nos grupos minoritários, devido à negligência do Estado, que demonstrou interesse 

apenas nas elites e políticos. É responsabilidade de todos zelar pelos direitos humanos, exigir a responsabilização 

daqueles que os violam e trabalhar incansavelmente na construção de um mundo onde os direitos fundamentais 

de todas as pessoas sejam respeitados e protegidos.
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