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Introducéo

A psicologia tem o papel e o objetivo de estudar o comportamento humano e o0 seu psiquismo, com iSSo surgiram
muitas correntes psicologicas e a multiplicidade das psicologias, sobretudo no dominio pratico [...] (PIRES, 2018).
Dessa forma, devido ao desenvolvimento da psicologia como ciéncia e profisséo, surgiu a psicologia juridica,
dando énfase em redimensionar a compreensdo dos seres humanos quanto a forma que eles agem, suas
necessidades e principios psicologicos e, a sua relagdo com a justica (SILVA, 2013 apud PUTHIN, 2018). Assim,
tracou-se um novo direcional onde a psicologia buscou auxiliar a justica em questdes a saude mental dos
envolvidos em um processo, com isso, deixou-se de lado os profissionais envolvidos no processo decisério, que
de alguma forma, querendo ou ndo, tém sua salde mental abalada pelo litigio ou pela sua vida atrelada a
necessidade dos seus clientes, atender suas demandas, seus familiares, assim a necessidade de cuidar da sua
salde mental desse profissional.

Obijetivo

Demonstrar como a psicologia voltada a satde e a psicologia juridica, podem contribuir para a sallde mental dos
envolvidos em litigios assim como dos profissionais juridicos envolvidos nos processos decisorios.

Material e Métodos

O artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica com intuito de observar como a psicologia e suas areas da saude e
juridica podem beneficiar os envolvidos em litigios assim como os profissionais juridicos mantendo-os
mentalmente saudaveis em suas demandas, que sera através de pesquisas em livros, periodicos, artigos
cientificos, dissertacdes de mestrados e doutorados, abrangendo um periodo dos ultimos cinco a dez anos que
configuram uma necessidade voltada para a atualidade.

Resultados e Discussédo

Pires (2018), aponta “a psicologia como ciéncia e profissdo e com isso remonta a preocupacédo do homem com
suas percepcdes e emocgdes, abrangendo o desenvolvimento do pensamento racional sobre o mundo, seres
humanos e a si mesmo” [...], 0 que constitui as correntes comportamentais dando origem a vasta multiplicidade da
psicologia, surgindo a psicologia juridica que busca direcionar tdo somente os envolvidos no processo, mas que
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ndo leva em conta a salde mental dos profissionais nos processo decisorio. O Direito e a Psicologia tém objetos
de estudos distintos, em certo ponto podem se entrelagar. E muito importante pensar no trabalho interdisciplinar,
entre essas duas ciéncias, devido & complexidade dos seres humanos e das relacdes que estabelecem ao longo
da sua vida [...] (PUTHIN, 2018), dessa forma, a psicologia podera desenvolver um papel primordial e importante
em cuidar da salde mental do profissional de direito, fazendo com que ele tenha uma vida mais harmdnica e
saudavel.

Concluséo

Conclui-se que a psicologia voltada para a salde, com énfase a salde mental dos profissionais de direito,
mostrou-se uma ferramenta de importantissima na prevencgéao de transtornos causados pela emocgéo e o estresse
do dia a dia, nos processos de gestdo e decisdo correlata aos operadores de direito. Pela crescente demanda
judicial, se faz necessério a intervencgdo da psicologia manter harmonicamente as partes do processo, assim
como, a necessidade de a psicologia juridica, desenvolver seu papel.
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