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PARA QUE SERVEM OS DIREITOS HUMANOS?
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Introdução

Com o intuito de proteger a dignidade da pessoa humana, conforme artigo 1º, inciso III da Constituição Federal, os 

direitos humanos regem o modo como os seres humanos vivem em sociedade e entre si, regem também suas 

relações entre o estado, e a obrigação que o estado tem sobre cada indivíduo. A lei estabelece obrigações aos 

governos, fazendo e impedindo algumas coisas específicas, ocorre que os indivíduos também possuem 

obrigações e responsabilidades, tendo em vista que usufruindo dos seus direitos como pessoa humana, tem como 

obrigação respeitar os direitos dos outros. Os direitos de ambos devem ser respeitados, seja do governo, de um 

grupo, ou de um indivíduo.

Objetivo

Os direitos humanos nasceram com um objetivo, se transformar em um principio universal, trazendo como base 

uma vida digna para uma pessoa, considerando ser essencial promover o desenvolvimento de relações entre as 

nações.

Material e Métodos

Cada pessoa, possuí direito à participação ativa, e livre, sendo fundamental para o desenvolvimento dentro do 

meio civil, político, econômico, social e cultural, da mesma forma que contribui para o desenvolvimento pode 

desfrutar do mesmo. Os estados e outros detentores, possuem obrigações sobre o povo, e tem o dever de cumprir 

essas normas que se consagram dentro dos instrumentos de direitos humanos, desse modo, quando o estado e 

outros falham, quando não o fizeram ou deixam de fazer, a pessoa que tem esse direito lesado, poderá instaurar 

procedimentos perante um tribunal ou um adjudicador, com a finalidade de uma reparação adequada.

Resultados e Discussão

Nos como seres humanos, somos livres para ter opiniões, crenças e preferências diferentes, e mediante a isso 
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buscamos respeito quanto às nossas escolhas, ocorre que há uma dificuldade muito grande em respeitar as 

escolhas do outro, dessa forma a extensão dos direitos humanos é universal, aplicando -se a todo e qualquer tipo 

de pessoa, os direitos humanos não servem apenas para proteger ou beneficiar algum indivíduo e condenar outro, 

dentro desse objetivo, são comuns ações estratégicas envolvendo países signatários para pressionar governos a 

respeitarem os direitos humanos dentro de seus territórios, como embargos econômicos, cortes de relações 

comerciais, restrições em zonas de livre comércio, e restrições ou cortes de relações exteriores.

Conclusão

Os direitos humanos servem para garantir a dignidade e a cidadania das pessoas, são direitos que vão desde à 

vida até aqueles que tornam a vida digna de ser vivida, direitos a uma alimentação, a educação, trabalho, saúde e 

liberdade, como está na Declaração universal dos Direitos Humanos.

Referências

https://www.conectas.org/noticias/direitos-humanos-o-que-sao-e-para-que-servem/ 

https://www.unicef.org/brazil/o-que-sao-direitos-humanos 

 

Livro: A Invenção dos  Direitos Humanos - LYNN HUNT




