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Introducéo

Séo varias as modalidades provenientes do tribunal multiportas para soluc¢éo de conflitos, ou seja, as partes

podem escolher, utilizando a autonomia da vontade, alternativas ao Judiciario para solucéo de seus conflitos.

Trata-se dos meios extrajudiciais de solucdo de conflitos (Mesc) ou solugdes alternativas de disputas (ADR).
Dentre essas alternativas existem modalidades de autocomposicao e heterocomposicao de solucdo de conflitos.

Nas modalidades autbnomas as proprias partes envolvidas atingem um consenso e firmam um acordo com auxilio
(ex: conciliagcdo e mediacao) ou ndo de terceiro neutro (negociagdo). Nas modalidades heterobnomas um terceiro
decide a disputa, em regra, de forma vinculante e final (arbitragem).

Obijetivo

A principal vantagem é a possibilidade de resolver o conflito de forma mais rapida, menos onerosa € menos
desgastante. Outro ponto é que a resolugdo costuma ser considerada mais justa ja que os préprios envolvidos a
constroem. Um ganho em longo prazo é o aprendizado das partes no sentido de tentar solucionar conflitos futuros
de forma mais pacifica.

Material e Métodos

A conciliac@o e mediacéo pressupdem a intervencao de um terceiro neutro, o facilitador. O conciliador se restringe
a demonstrar as vantagens do acordo e o método possui relagéo de simbiose com o Judiciario (praticada por
magistrado e conciliador).

J& a mediacdo é indicada para situacdes em que as partes possuem um conflito que se arrasta no tempo e,
geralmente, quando ha interesse na continuidade das rela¢des (sejam estas comerciais ou pessoais).

Resultados e Discussao

Com o aperfeicoamento e difusdo do Direito, via de regra os conflitos ndo mais devem ser resolvidos pelo desfor¢co
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préprio, onde a parte se valia de todos 0s meios necessarios, mormente a for¢ca, para sobrepujar o adversario.
Nessa premissa repousa a ideia de autotutela, que em uma definicdo usual, é fazer justica com as proprias maos.
Tal figura geralmente é rechacada pelo ordenamento, como se extrai, a giza de exemplo, do art. 345 do Cdédigo
Penal, que apena o individuo promove tal desforgo, ainda que para satisfazer pretensao legitima.

Concluséo

Em um mundo conectado, onde a celeridade é um vetor marcante, tornando as rela¢des cada vez mais dinamicas,
aguardar anos para a solugdo de processos judiciais certamente € um fator que deve ser ponderado ao optar
pelos métodos alternativos a resolucdo de conflitos.
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