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Resumo

A prevaléncia da obesidade cresce progressivamente e acomete um em cada quatro brasileiros. Associada a
riscos para a saude, a obesidade pode causar aumento da pressao arterial, dos niveis de colesterol e triglicerideos
sanguineos e resisténcia a insulina. A causa principal da obesidade esta intrinsecamente relacionada aos habitos
alimentares e material genético dos individuos, fatores sociais, ambientais e comportamentais. Atualmente, séo
utilizadas muitas dietas com diferentes pardmetros, suplementos alimentares, dentre eles o uso da Moringa olifera
(MO). O extrato das folhas de MO tem aplicagdo como medicamento alternativo principalmente por fatores
econdmicos e sociais, como: anti-inflamatério, analgésico, antiasmatico, antianémico, ativador do metabolismo,
protetor do figado, hipotensivo, antiespamolitico, produtor de horménios, hidratante, mobilizador de liquidos do
corpo (homeostatico), desintoxicante, fortalecedor de masculos e 0ssos, ativador do alerta mental, da memoria e
da capacidade de aprendizagem, inibidor do edema e da atividade diurética, também possui atividade antioxidante
e ainda como agente hipocolesterolémico em pacientes obesos. Essa reviséo sistematica foi realizada nos bancos
de dados PubMed, LILACS, Scopus, Web of Science, Scielo e Cochrane Library usando os termos “Moringa
oleifera” e “obesidade” sem limites anuais, com utilizacao do operador booleano AND. Doze estudos em animais e
seis estudos em humanos foram incluidos. O objetivo do presente trabalho foi elencar e discutir sobre os principais
estudos sobre o tema e discutir os resultados do efeito da MO nos paradmetros hemodinamicos no tratamento da
obesidade. Sendo assim, esta comprovado em iniimeros estudos supracitados que a Moringa oleifera possui uma
ampla gama de ac6es medicinais e propriedades terapéuticas. Desde um vasto contetdo nutricional geral, até
propriedades com incriveis capacidades para desenvolver produtos farmacoldgicos. Dessa forma, estudos futuros
deveriam trabalhar isoladamente cada caracteristica do MO.
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