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Introdução

Segundo a pesquisa realizado em diversos sites relacionados a sustentabilidade, iremos observar sua história 

seguindo seus fundamentos básicos e simples, que é de conhecimento grande para pelo menos um pouco mais 

da metade da população, suas características, exemplos possíveis soluções de preservação (formas de melhorias 

para o meio ambiente), e principalmente, iremos ver sobre os principais desafios sobre a sustentabilidade, que é 

divididos em três critérios, sendo eles : o Desinteresse, a Desinformação e a Desigualdade social, cada uma 

sendo explicada qual a sua finalidade e sua característica.

Objetivo

Identificar situações no qual está associado o termo sustentabilidade para obtenção de conhecimentos.

Material e Métodos

Os objetos foram concluídos atrávez de pesquisas bibliográficas e documental através de procuras em sites 

publicados especiais sobre sustentabilidade, com a finalidade de obter grandes resultados e enormes 

conhecimentos, se tratando de um assunto do qual é bastante conhecido popularmente, porém não muito seguido. 

Também foi utilizado o método verificando vídeos para gerar mais conhecimento e gerar mais conteúdo.

Resultados e Discussão

A sustentabilidade é um processo de equilíbrio entre a preservação dos recursos naturais e o suprimento das 

necessidades humanas. 

 

Seus desafios principais, é baseado em três critérios : Desinteresse, Desinformação e a Desigualdade Social. 

 

* Desinteresse : São aquelas pessoas que por mais que entendam sobre a necessidade de preservação 

ambiental,  parecem não se importar com ou não faz nada para a melhoria do meio ambiente, porque não vê 

diferença com as mudanças. 

 

* Desinformação : É entender, o porque ser tão importante a preservação ambiental. 
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* Desigualdade Social : É aquelas pessoas que entendem a necessidade de mudanças, pois se sentem 

impactadas com a falta de sustentabilidade, como por exemplo : dificuldades ao pegar transporte público por não 

ter condições para pagar, moradia, entre outros. 

 

E por fim, existem possíveis soluções para sustentabilidade, entre elas, temos : Optar por produtos com 

embalagens retornáveis, economizar água e energia.

Conclusão

Diante disso, concluímos que sustentabilidade é algo de suma importância na vida do ser humano, pois diante 

dele é realizado a preservação do meio ambiente, e isso faz com que seja melhor para nossa vida. Embora muitas 

pessoas não tenham tanto conhecimento sobre a sustentabilidade, é algo fácil de ser entendido, pois conta com a 

colaboração do ser humano, com atitudes pequenas e simples, como por exemplo: reciclar o lixo, é uma forma de 

contribuir para a preservação do meio ambiente.
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