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Introdução

A democracia, advinda desde os primórdios da história humana, basilar em sua concepção, na sua criação, foi 

conhecida e reconhecida pelos filósofos antigos. Já se soube naquela época que a sociedade dependia disso. 

Através dela, a tentativa de tornar a vida igualitária. Democratizar as ações é torna-las iguais, são oportunidades 

voltadas ao desenvolvimento, porém não devemos pensar que isso é fácil, que é rápido, em inúmeras civilizações, 

veio encontrando dificuldades nessa caminhada, tais como sustentar todo esse pensamento, o modelo 

democrático poderia ser uma utopia, pois é munida e idealizada por homens. A sustentabilidade dessa 

democracia, foi de difícil manutenção, esbarrando em barreiras como preconceito, ódio, tiranias e barbáries, os 

homens foram moldando tão conceito até o ponto de que em muitas sociedades não se admite mais uma 

democracia não auto sustentável, como é o caso de muitos países do mundo.

Objetivo

Esclarecer que o modelo democrático, basilar na construção e desenvolvimento de inúmeras sociedades, rege e 

enfrenta problemas diários para se manter e se consolidar, é a perfeita definição de Sustentabilidade democrática, 

que enfrenta sim desafios diários, encarados como um elemento. O objetivo é manter a realidade democrática, 

rege os objetivos secundários.

Material e Métodos

O material utilizado fora as próprias palavras, através do conhecimento adquirido pela avaliação prática e 

vivencial. Conhecemos a realidade o detalhe porém mais complexo é entender que isso faz parte, isso requer um 

pouco mais de analise por parte de nós, a fim de que entendamos melhor a nossa realidade e o que falamos e 

explanamos. 

Livros, jornais, estudos escolares, podemos destacar que esses 3 pontos específicos são nossos principais 

materiais de conhecimento. Um compilado de materiais angariados ao longo de nossas vidas, determinando nosso 

entendimento. 

O material não se confunde com o método, uma vez que o material é a fonte, onde encontramos a saberia. O 

método é a analise, é a observação da realidade que nos contorna, é o geral aplicado, ele pode ser a escrita e a 

interpretação, uma vez que é visivelmente possível reconhecer a dificuldade que a democracia encontra para se 

sustentar.
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Resultados e Discussão

Observar a sociedade nunca fora uma tarefa fácil, são muitos pensamentos, sonhos, perspectivas e objetivos 

diferentes, todos eles advindo de uma pessoa igualmente diferente, aprender a interpretar essa realidade é algo 

incrivelmente fascinante, poder ter a ideia do que as pessoas desejam, é algo fora do comum, talvez não seja 

bom, porém é incrivelmente interessante,  os homens mudaram ao longo dos anos, mudam constantemente, isso 

remete a entender que precisamos sempre mudar nossa forma de pensar, a sociedade muda, porém essa 

mudança possui bases e fundamentos que até então são imutáveis. 

Quanto as discussões, é claro que pode ser definido como debate, afina, os homens precisam debater, a inércia 

nunca fora algo bom, ficar estagnado nunca levou a lugar algum, através do debate as ideias foram apresentadas, 

foram expostas e amparadas por diversos pensamentos diferentes, ao longo dos séculos as discussões tem 

levado os homens da idade da pedra, para a utilização de grandes tecnologias.

Conclusão

Portanto, a conclusão deixada por nós, deixado pela história humana, é a de luta, devemos permanecer no 

caminho da democracia, ela nos levou de uma tribo barbara, para uma sociedade que aceita as diferenças e as 

diversidades, através da forma como foi estruturada, pela diferença e também pela igualdade, onde todos nós nos 

tornamos iguais. Os desafios da sociedade democrática, definem o que a sociedade enfrentou ao longo dos anos, 

em busca da mudança estrutural que hoje.

Referências

Não foram usadas referências externas, tudo fora baseado nos conceitos centras de Sustentabilidade e 

Democracia, oriundo de conhecimentos empíricos e de vida.




