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Resumo

A Síndrome de Burnout ou Síndrome do Esgotamento Profissional é uma patologia que se desenvolve em 

decorrência da exposição a prolongados níveis de estresse no trabalho, os sintomas dessa Síndrome são 

parecidos com outros transtornos psiquiátricos, como a ansiedade e depressão, fazendo com que, em muitas 

vezes, seu diagnóstico não seja adequadamente realizado. Esta condição médica foi recentemente reconhecida 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como uma doença ocupacional. O objetivo nesse estudo é entender 

por meio de pesquisas e doutrinas como o Direito como protetor da dignidade da pessoa humana do trabalhador 

nas relações de trabalho lida com essa nova doença do trabalho.




