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Resumo

Introducao: Testes funcionais de membros superiores (MMSS) com as propriedades métricas investigadas para
individuos com asma e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) sao escassos. Este estudo propde uma
versdo simplificada do teste Upper Extremity Function em busca de praticidade. Objetivo: Investigar a
reprodutibilidade intra-avaliador, validacdo, Minima Diferenca Detectavel (MDD) e efeito aprendizado do teste
funcional Upper Extremity Function — Simplificado (UEF_S), e caracterizar a performance de realizagédo para
adultos com asma e DPOC moderada-grave. Métodos: Estudo transversal, no qual individuos com diagnéstico de
asma moderada-grave, DPOC e grupo controle sem altera¢do da funcao pulmonar foram incluidos. Realizaram a
espirometria, teste da caminhada de 6 minutos (TC6min), teste UEF_S (desfecho de numero de flexdes de
cotovelo em 20 seg), dinamometria de preensdo palmar (DPP) e os testes Timed-up-and-go usual (TUGusual) e
méaximo (TUGmax). Resultados: Foram analisados 84 individuos com doenca pulmonar e 84 individuos controle
pareados por género, idade, peso, altura e IMC, que apresentaram melhor desempenho no UEF_S, P = 0,023. O
UEF_S se correlacionou com a DPP, TUGusual, TUGmax e TC6min; (r=<0,53, P<0,016) para todos. O valor de
ICC do teste-reteste foi de 0,91. O valor encontrado para MDD foi de 0,4%, porém 36% da amostra apresentou um
melhor desempenho no segundo teste. Conclusédo: O UEF_S é uma ferramenta simples, valida e reprodutivel para
avaliar funcionalidade dos MMSS em individuos com asma e DPOC moderada-grave. Ao ser aplicado na forma
modificada, o teste passa a ser considerado simples, rapido e de baixo custo, com um desfecho (i.e. nimero de
flexBes de cotovelo) de facil interpretacéo.
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