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Resumo

O Curso de curta duragdo com o tema Apresente seu trabalho sem medo tem a finalidade de demostrar técnicas
de oratéria de forma didatica e de facil compresséo, sendo de extrema importancia para que vocé apresente o seu
trabalho sem medo.

As principais técnicas a serem abordadas ao longo do curso de curta duragdo serdo: como acabar com o téo
temido branco em sua apresentacéo; como controlar ansiedade na fala; como mostrar conexdo com o ouvinte; a
importancia da organizagéo na oratéria; como lidar com o medo de falar em publico; a importancia da confianca na
fala; o papel crucial da respiracdo na fala; como lidar com o erro em sua apresentacao; a importancia de ingerir
agua ao longo da sua fala; a importancia de mostrar verdade em sua fala; como lidar com barulhos em sua
apresentacdo em casa; entre outras dicas de suma importancia que serdo demostrada ao longo do curso. Assim,
assistindo ao curso, vocé tera a oportunidade de ver que falar sem medo é possivel e vocé conseguira quebrar a
barreira de falar em publico.

Link do Video

https://www.youtube.com/embed/8GQGeFb93-8
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