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Introducéo

A ludicidade, em especial o jogo, € um elemento cultural, a qual faz parte do cotidiano e tem sua utilizagéo para
além de diversao, pois como aponta Huizinga (2008, p.3), “é no jogo e pelo jogo que a civilizacdo surge e se
desenvolve”. Lima (2018) e Silveira (2019), enfatizam que a crianga € vista como sujeito ativa e tem cultura, e ela
precisa suprir suas necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais. Nesse contexto, as atividades Iudicas revelam
aprendizagem, motiva o ambiente, desenvolve habilidades corporais, estimula a criatividade e a resolucéo de
problemas, tendo em vista que de acordo com Araudjo (2018), a crianca, ao brincar, desenvolve competéncias
como conviver com as regras e desenvolver o respeito pelo outro, - sendo o brincar uma linguagem dotado de
comunicagdo. Assim, o ludico envolve modos de interagcdo, como se vive, aprende-se e se socializa. Velasco
(1996) pondera que ao brincar ha maiores chances de a crianca se tornar mais receptiva, mais efetiva no futuro.

Objetivo

O objetivo deste presente estudo foi discutir a importancia do uso da ludicidade na pratica cotidiana,
especificamente, nas aulas de educacéo fisica, com a turma do 2° ano do Ensino Fundamental I.

Material e Métodos

A coleta de informacgdes se deu com base em estudos em repositérios de publicacdes dissertacdes e livros, desta
forma a metodologia de analise foi bibliografica (MARCONI; LAKATOS, 2011), com intuito de levar em conta as
variaveis consideragdes dos teoricos para a identificagdo sobre jogos para melhor compreenséo do trabalho.
Posteriormente, realizou-se um levantamento bibliométrico, no qual os registros de dados foram anotados em uma
planilha, conforme as orientacdes de Hayashi e Hayashi (2011). O banco de dados utilizado foi o banco digital de
teses e dissertacBes, BDTD com os descritores “Educacao Fisica” + “Jogos” + “Educacéo Infantil”. Ao todo foram
localizados 11 trabalhos. Apds analisa-los conclui-se que 3 nao tinha relagdo com o tema, 1 estava repetido,
portanto foram eliminados, restando 7 estudos.

Resultados e Discussédo

Feita a coleta de dados a partir dessa pesquisa bibliométrica em relagdo aos Jogos na Educacao Fisica na
Educacao Infantil, foram selecionadas 7 dissertag8es. Dentre esses 7 trabalhos analisados tratava-se da area de
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educacdao fisica com diferentes séries do Ensino infantil, e os autores em suas preposi¢cdes apresentam
caracteristicas em comum em suas fundamentac¢des sobre a relevancia de incluir a interagdo lidica nos espacgos
escolares em beneficio da crian¢a na aquisicdo de habilidades. Logo, serdo utilizados como alicerce as leituras
analisando cada variavel relatada pelos tedricos, com objetivo de construir uma nova pratica cotidiana, para turma
do 2° do Ensino Fundamental |, que contém 1 professor da area de educacéo fisica e 26 alunos com idades em
torno de 7 anos. Destacou-se a importancia do uso de jogos na educacao infantil, e Piaget (1978) ja dizia que a
atividade ludica no desenvolvimento cognitivo sdo instrumentos obrigatérios para as atividades intelectuais.

Conclusao

A partir dos estudos e pesquisas empreendidas, a utilizagdo da ludicidade além de proporcionar diverséo e alegria,
ainda estimula no desenvolvimento psicomotor de um modo mais rico de estimulos, amplo nos aspectos cognitivo,
afetivo e motor; tornando o aprendizado muito mais prazeroso, bem como, aproveitando-se do prazer que é se
movimentar. Verificou-se que a crianga ao jogar, ela revela o seu mundo interior, pois € uma atividade natural e
indispensavel, inerente ao universo infantil.
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