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Introdução

Neste trabalho procurou-se apresentar a necessidade do aprendizado sobre a educação física pelos seus 

profissionais em um viés de trabalho em prol de facilitar e dar qualidade de vida para uma população específica 

dentro dos portadores  de Doenças Crônicas não transmissíveis (DCNT) que vem crescendo atualmente  e 

causando grande sofrimento por conta  da falta de qualidade de vida devido a fatores que serão identificados e 

mostrados que podem ser trabalhados para amenizar tais situações através das atividades físicas avaliadas e 

controladas pelo profissional de educação física – (PEF), aliados a sinergia da boa alimentação vide profissionais 

da área de Nutrição.

Objetivo

Comprovar que o Profissional de Educação Física é capaz através das aplicações de Atividade Física e Exercícios 

Físicos, em sinergia com a Nutrição e Fisioterapia, estar dentro de um programa de tratamento de câncer. 

Despertar o interesse dos profissionais da área da Educação Física a pesquisar mais sobre as Doenças Crônicas 

Não Transmissíveis.

Material e Métodos

Efetuada pesquisa de campo e acompanhamento de pessoa doente, estudo de caso, para medir a relação de 

melhora quanto a aplicação das atividades físicas voltadas ao doente assim como os benefícios com aplicação da 

mudança de estilo na alimentação e fisioterapia aplicada na recuperação. Foram efetuados medições e controle de 

peso e taxa de gordura, efetuada medições de força e efetuada periodização de treino físico para verificar a 

progressão, manutenção e possível redução da massa muscular da pessoa doente com viés de evitar o avanço de 

estados de sarcopenia severa como é comum em pessoas com doenças crônicas por conta das internações.

Resultados e Discussão

Após acompanhamento de pessoa doente, com aplicação de atividades físicas e exercícios específicos além do 

apoio da área de nutrição e fisioterapia foram constatadas melhoras significativas na recuperação do estado de 

sarcopenia e nutrição, com isso o aumento gradual da imunidade e a volta, até o momento, parcial das atividades 

corriqueiras da pessoa doente em relação aos movimentos corporais que lhe dão independência da necessidade 



de precisar de alguém como auxílio o tempo todo.

Conclusão

A Educação Física, atuando de forma sinérgica com outras áreas como Nutrição e Fisioterapia, através de 

análises e testes assim como o controle desses fatores sob coordenação e periodização destas atividades por um 

Profissional de Educação Física bem treinado e conhecedor das principais causas e efeitos da Doenças Crônicas 

Não Transmissíveis - DCNT, são benéficas.
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