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Resumo

Até 0 momento, ndo existem estudos que investigaram se as variaveis do sono avaliadas de forma subjetivas e
objetivas em adultos com asma se correlacionam. Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar a relacdo do sono
avaliado por meio de um dispositivo tecnolégico com variaveis clinicas de adultos com asma e medidas subjetivas
do sono. Nesse estudo transversal, adultos com diagnéstico de asma foram avaliados quanto a dados
antropométricos, controle da asma, nivel de dispneia de vida diaria, ansiedade e depresséo, qualidade de vida
(QV), impacto da pandemia, qualidade e tempo do sono de forma objetiva pelo dispositivo tecnolégico Actiwatch 2
e de forma subjetiva pelo questionario indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). Verificou-se que um
sono mais fragmentado esta associado a pior controle da asma, maior dispneia, indice de massa corporal,
depressédo e pior QV. Além disso, o sono medido de maneira objetiva ndo se correlacionou com medidas
subjetivas nas variaveis de laténcia, eficiéncia e duracdo do sono. Entretanto, o uso de medicamentos para dormir
se correlaciona com o tempo total de sono, e a pontuacgéo total do PSQI esta relacionada com o tempo na cama e
o tempo total de sono avaliados de forma objetiva. Conclui-se que as medidas do Actiwatch 2 e do PSQI para a
avaliacdo do sono sdo complementares e nao se substituem. Além disso, 0 sono avaliado por meio desse
dispositivo de tecnologia em salude se correlacionou com importantes variaveis clinicas da doenca.
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