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Resumo

O climatério é uma fase da vida fisioldgica para as mulheres. Considerando uma tematica de grande relevancia e
que sofre martirizardo da sociedade, o presente estudo buscou aprofundar uma analise através do relato e
percepcao dessas mulheres no ambiente de trabalho, tendo em vista descrever as percepc¢fes das docentes sobre
a tematica, compreender as influéncias do cotidiano e analisar as repercussfes desta fase sobre a saude. No
presente estudo utilizou-se a abordagem qualitativa, para anélise dos dados a analise de conteddo de Bardin
(2011) e na coleta de dados foi realizada entrevista semiestrutural em profundidade. Foram entrevistadas 20
participantes voluntéarias com idades entre 35 a 65 anos, com variantes socioculturais, onde foram relatadas
diferentes questdes hiopsicossociais voltadas para este universo de complexidades. Foram descritos diferentes
sinais e sintomas do climatério, falta de apoio nos relacionamentos familiares que impactaram a convivéncia em
sociedade. O contexto de pandemia e seus efeitos na rotina do trabalho remoto também influenciaram a vidas das
docentes universitarias.
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