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Resumo

A parada cardiorrespiratéria - (PCR) é definida como a cessacao da atividade cardiaca, confirmada pela auséncia
de pulso detectavel, reatividade, apnéia ou dificuldade respiratéria. E Gtil em casos subitos de atividade ventricular
e ventilatoria.

Como estratégia para reverter esse quadro e minimizar possiveis sequelas, implementamos um conjunto de
manobras capazes de manter artificialmente a pressdo de perfuséo intracoronéria conhecida como ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP). O objetivo é recomendar um fluxo sanguineo cardiaco adequado e manter sua funcéo de
bomba, reduzir os efeitos associados ao baixo débito e garantir a oxigenagéo do cérebro e de outros 6rgaos vitais.

Imediatamente apds a RCP e o retorno bem-sucedido da circulagédo esponténea (REC), os cuidados p6s-PCR sao

necessarios para minimizar a probabilidade de novos eventos de PCR e/ou efeitos relacionados a hipooxigenacao
tecidual (por exemplo, dano cerebral, barreira da fungao miocéardica e isquemia de reperfusao).
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