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Resumo

A parada cardiorrespiratória - (PCR) é definida como a cessação da atividade cardíaca, confirmada pela ausência 

de pulso detectável, reatividade, apnéia ou dificuldade respiratória. É útil em casos súbitos de atividade ventricular 

e ventilatória. 

 

Como estratégia para reverter esse quadro e minimizar possíveis sequelas, implementamos um conjunto de 

manobras capazes de manter artificialmente a pressão de perfusão intracoronária conhecida como ressuscitação 

cardiopulmonar (RCP). O objetivo é recomendar um fluxo sanguíneo cardíaco adequado e manter sua função de 

bomba, reduzir os efeitos associados ao baixo débito e garantir a oxigenação do cérebro e de outros órgãos vitais. 

 

Imediatamente após a RCP e o retorno bem-sucedido da circulação espontânea (REC), os cuidados pós-PCR são 

necessários para minimizar a probabilidade de novos eventos de PCR e/ou efeitos relacionados à hipooxigenação 

tecidual (por exemplo, dano cerebral, barreira da função miocárdica e isquemia de reperfusão).




