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Resumo

A Realidade Virtual (VR), enquanto recurso tecnolégico, pode ser usada como uma ferramenta em terapias de
exposicao, pois permite diversidade na criagcao e projecdo de ambientes virtuais com caracteristicas especificas
para o tratamento e diagnéstico de fobias. Em conjunto com a realidade virtual podem ser realizadas uma série de
atividade nas sessdes de terapia com a supervisao do psicélogo, a fim de medir os niveis de estresse e reforcar os
processos psicoterapicos existentes como, por exemplo a dessensibilizacao sistematica.

A introducgédo de novas tecnologias no campo da saude mental pode ser uma forma de potencializar a eficacia ou
expandir possibilidades de diagnéstico e interven¢do de tratamentos tradicionais. No campo da psicoterapia, uma
grande inovagdo que vem atualmente sendo aperfeicoada em virtude do avanco tecnoldgico € o uso de realidade
virtual.

Assim o grande diferencial do uso de realidade virtual no setting terapéutico é a facilitacdo do processo terapéutico
através da adaptacédo de ferramentas, que possibilitem uma reducéo do periodo de tratamento e otimizem seus
resultados. Diante do exposto a ferramenta ALTVRA, apresentada por Santos (2018), vem com a proposta de
utilizar a realidade virtual como meio de apoio ao tratamento de acrofobia. Santos (2018) propde um ambiente
gamificado para realizar a exposi¢do gradual ao estimulo aversivo, no caso a altura, qualificando assim a
ferramenta como um serious games.
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