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Resumo

O presente trabalho busca evidenciar a importancia do animal dentro do ambiente terapéutico, pois desde os
primordios a relagdo homem e animal é firmada e comprovada através de relatos histéricos, assim essa relagéo
oportunizou estudos com o objetivo de aprender sobre o potencial da interacdo com o animal. A palavra
Equoterapia, advém do Latim “Equo”, que significa cavalo e “Terapia” vem do grego Therapia, relacionada a area
da medicina que trata da aplicacdo de conhecimentos técnicos-cientificos no campo de reabilitacdo e reeducacéo.
A equoterapia tem como base fundamental o uso do cavalo, além da importante relagdo pessoa e animal, esta
pesquisa também busca evidenciar os estimulos que o cavalo auxilia e quais as sensacfes geradas que facilitam
na intervencao terapéutica. E como toda atividade precisa ser avaliada e acompanhada por uma equipe
multidisciplinar, ndo sé a pessoa, mas também o cavalo que ndo é um objeto ou simplesmente um instrumento,
mas um ser vivo que precisa de cuidados. A pesquisa ainda salienta que além da importancia de uma equipe
multidisciplinar, o cavalo e a relacdo com o paciente, se tornam uma jun¢éo que buscam potencializar melhorias
tantos fisicos e psicolégicos.
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