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LUDOTERAPIA: A PSICOTERAPIA ATRAVÉS DO BRINCAR
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Resumo

A infância é um período muito importante na vida de qualquer indivíduo. É nessa fase que o mesmo constrói sua 

relação com o próprio corpo e com o mundo externo por meio de suas vivências pessoais, familiares e sociais. É 

uma fase marcada pelas atividades físicas intensas, sendo que estas são necessárias para que a criança possa 

explorar e conhecer o ambiente a sua volta e assim, consequentemente, crescer e aprimorar seu conhecimento 

sobre o mundo. Todavia, no decorrer de seu desenvolvimento, as crianças também podem vivenciar períodos de 

doenças, transtornos e situações difíceis de lidar. O objetivo geral do presente artigo é de identificar a importância 

da ludicidade e do brinquedo terapêutico na assistência à criança.




